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1. Wprowadzenie
1.1 Podstawowe pojecia i terminy

Niniejszy dokument jest opracowaniem, opisujacym spoteczne uwarunkowania
spoteczno$ci zamieszkujgcej na terenie Gminy Konopiska. Szczegétowa analiza pozwala
na okreslenie kierunkow dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych
na terenie Gminy.

W celu przyblizenia zar6wno zastosowanej procedury badawczej, jak i najwazniejszych
ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych pojeé i terminéw
naukowych, ktére zostalty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) - technika badan
jako$ciowych i czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji istniejacych
zrdédet wiedzy na badany temat (dokumentdéw, medidéw, literatury przedmiotu itp.).
W niniejszej diagnozie zrodlem tego typu danych byty przede wszystkim dane pozyskane
z Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz Policji.

METODY BADAWCZE - narzgdzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji
na podstawie, ktorych mozna scharakteryzowac badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da sie¢ obserwowaé bezpo$rednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentdw,
przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

PAPI (Paper And Pen Personal Interview) — klasyczna metoda badawcza powszechnie
nazywana ,papier 1 oldéwek”. Uprzednio przeszkolony ankieter zostaje wyposazony
w papierowg wersj¢ ankiety, a nastepnie realizuje w terenie wywiady z respondentami.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej) — technika zbierania informacji w badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypeknienie ankiety w formie
elektroniczne;j.
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BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktore koncentruja sie na wnikliwszej
analizie danego zjawiska. W badaniach jakoSciowych nie wykorzystuje si¢ pomiaru
ilosciowego (jak w badaniach ilosciowych), lecz stosuje si¢ techniki, ktére majg na celu

wydobycie wiedzy od badanych osob.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki §rodowiskowe i sytuacje
zewngtrzne, ktore majg potencjalny wplyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych.
Glownie zwigzane s3 z sytuacja rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej i religijnej oraz uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji
profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje i warunki $rodowiskowe,
ktore zwigkszaja odpornos¢ jednostki na dzialanie czynnikow ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych na rzecz odpornosci jednostki
1 calego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie
srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, lekow), wczesng aktywnos$¢ seksualna,
zachowania agresywne i przestgpcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub stalym przymusem wykonywania okreslonej
czynnos$ci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowiazujaca
w Polsce Miedzynarodowa Klasyfikacjag Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-10
uzaleznienie rozpoznaje sie, jesli trzy lub wiecej z nastepujacych objawow wystepowato
Iacznie przez co najmniej 1 miesigc lub wystgpowato w sposob powtarzajacy si¢ w okresie
12 miesigcy:

silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,
uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

e fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest
ograniczane lub przerywane,
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e wzrost tolerancji tj. Konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci
substancji, w celu osiggnigcia pozadanego efektu,

e silne pochlonigcie sprawg uzywania przejawiajgce si¢ istotng zmiang
dotychczasowych zamitowan i1 zainteresowan porzucanych lub ograniczanych
z powodu uzywania,

® uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkdd sg juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarbwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego, ktore moga prowadzi¢ do uzaleznien czynno$ciowych (zwigzanych
z zachowaniami, a nie substancjami), tj hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry,
zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania sig¢
czy patologiczna koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoteczne — stan, proces lub uktad warunkéw — ktore uznano za niekorzystne, wywotujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe 1 wymagajace interwencji: przeciwdziatania,
redukcji szkod lub rozwinigcia rownowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoleczenstwie, ktore utrudnia prawidlowe
funkcjonowanie oraz osiagnigcie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegllnie dotkliwe skutki spoleczne. Bardzo czgsto diagnozy probleméw
spotecznych sluza zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sa ukierunkowane
na zbadanie kwestii, ktére zostaty juz wcze$niej rozpoznane.

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spoteczno$ci wzglednie trwale wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spotecznie: to zbiory nieformalnych regut okreslajacych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie
wzorce funkcjonowania poszczeg6lnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono
wystapi, poprzez oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez
budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie
skutkéw zjawiska, ktéremu zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne rozumienie profilaktyki
uwzglednia jej podzial na trzy poziomy:
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e PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - profilaktyka kierowana do populacji
uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreslonym wieku), bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka.

e PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - profilaktyka ukierunkowana na grupy
zwickszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow
w spolecznosci szkolnej. Ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.

e PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do osob, u ktorych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemow
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym
odbiorcow i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne,
zmniejszajacy wptyw  czynnikdw ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy
dzialanie czynnikow chroniagcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu
programy charakteryzuja si¢ odpowiednig intensywno$cig dziatan i czasem ich trwania,
sa realizowane przez odpowiednio przygotowang kadre, a przede wszystkim majg
potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych wysoki standard wdrozenia lub skutecznosé¢

oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne spetniajace te kryteria dziataja w ramach
SYSTEMU REKOMENDACII.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu analogicznym
do kryteriow KCPU (dawniej PARPA, KBPN), ORE i IPiN dla programow profilaktyki
uzaleznien, a w przypadku braku takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejgce
lub projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych
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praktykach innych gmin i poparte rekomendacjg uznanych specjalistéw z danego obszaru
wiedzy, jako rozwiazanie dobrze rokujace.*

SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspotpracy
nastepujacych instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawnie;j:
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych), Os$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z obszaréw promocji
zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki
probleméw alkoholowych) oraz programoéw profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

1.2 Zalozenia teoretyczne

Diagnoza probleméw spotecznych jest sposobem aktywnego poszukiwania i dostarczania
aktualnych informacji dotyczacych spotecznosci lokalnej. Whasciwe rozpoznanie sytuacji
jest podstawa do podjecia dziatan shuzacych rozwigzywaniu probleméw spotecznych,
a co za tym idzie — lepszemu zaspokajaniu potrzeb i poprawie jakosci zycia. Jest to
narzedzie wyodrebniajace kluczowe kwestie spoteczne, dzigki ktéremu pozyskuje sie
wiedzg dotyczacg stanu badanej grupy oraz gldwnych potrzeb 1 kierunkéw zmian.

Diagnoza spoteczna zawsze bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Wiedza, ktdrej dostarcza diagnoza, pozwala w sposob
adekwatny do realiow zaplanowac 1 wdrozy¢ dzialania stuzace cztonkom spolecznosci
lokalnej, a takze optymalnie i efektywnie wykorzysta¢ do tego posiadane zasoby
finansowe, instytucjonalne i ludzkie.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podkresla (teraz KCPU),
ze niezwykle istotnym zadaniem samorzadow jest tworzenie kompleksowych diagnoz
sytuacji rodzinnej,  ukierunkowanych na poznanie zaréwno probleméw rodziny,

! Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOtECZNA StUPSK 2025+.
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jako catosci, jak tez poszczegdlnych jej cztonkow.? Jednym z elementéw diagnozowania
sytuacji problemdw rodziny jest sprawdzanie natezenia nurtujgcej jg problemow. Pamietac
nalezy jednak, ze nawet poziom uzywania substancji psychoaktywnych nie musi by¢
zwiazany z polityka wobec alkoholu czy narkotykow. Jest to problem uzalezniony od wielu
zmiennych, takich jak np. poziomu rozwarstwienia spotecznego, sytuacji gospodarczej
kraju, poziomu stresu wéréd mieszkancoéw danej miejscowosci

Diagnozy i1 ewaluacje powinny przede wszystkim dotyczy¢ nie tylko szczegdtowego
okreslenia rozmiaru danego problemu spotecznego, ale jak najdoktadniejszego
zobrazowania poziomu dostgpnosci do potrzebnych ustug specjalistycznych i spotecznych,
np. wsparcie dla rodzin. Dostepno$¢ nalezy rozumie¢ nie tylko jako fizyczny poziom
ustugi, lecz réwniez jako poziom mozliwosci skorzystania z danej ustugi.*

Tradycyjne podejscie do diagnozowania problemow spotecznych polega na ocenie stanu
zaspokojenia potrzeb i zidentyfikowaniu czynnikoéw uniemozliwiajacych ich zaspokajanie.
Obecnie coraz powszechniej diagnoza problemdéw spolecznych obejmuje takze analize
mozliwos$ci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wiasnie czesto moga tkwic przyczyny
probleméw.®

Diagnoza i monitoring problemow spotecznych sg niezbedne do tego, aby prowadzi¢
skuteczne 1 uzyteczne dziatania stuzace ich rozwiazywaniu. To jest gltowny cel
diagnozowania i monitorowania, ale warto zwroci¢ uwage réwniez na szczegotowe cele,
ktére mozna osiggnaé dzigki ich prowadzeniu. Diagnoza probleméw spolecznych shuzy
identyfikacji:

* problemow ,,ukrytych”,
* przyczyn 1 skutkow problemow,

» skali 1 zakresu problemow oraz grup spolecznych, ktorych problemy dotycza,

2 Zespot Redaktoréw i Recenzentdw, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2021 roku, Warszawa 2020.

3 1. Schimanek, Diagnozowanie problemow spotecznych, Warszawa 2015.

4 Gorzowski, Ramowy Miejski Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2017-2020.

> T. Schimanek, dz. cyt., 5.3-5.

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




* problemdéw spotecznych w danym ukladzie geograficznym Iub administracyjnym
(na przyktad wie$ — gmina czy gmina — powiat).

Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy problemow spotecznych jest czynnikiem
zwiekszajacym wiarygodnos$¢ 1 zaufanie spoteczne do proponowanych dziatan, ktore stuza
rozwiazywaniu probleméw i instytucji je realizujacych.®

Zgodnie z zatozeniami badania problemoéw spotecznych opracowanie diagnozy wigze si¢
rowniez ze stworzeniem listy rekomendacji na dalsze dziatania profilaktyczne
1 prewencyjne dla danej spolecznosci. Pierwszym z kryteridw tworzenia zalecen jest
dostosowanie si¢ do lokalnych potrzeb i metod pracy — odgérne narzucanie rozwigzan
niedostosowanych do danej populacji, zazwyczaj prowadzi do nieefektywnych dziatan
oraz marnowania srodkow finansowych.

Kolejnym istotnym kryterium diagnozowania i rekomendacji jest postulat sprawdzonej
skuteczno$ci lub przyjmowania dziatan, ktére w podobnych gminach okazaty si¢ byc¢
dobrymi praktykami, rozwigzujacymi zastane tam w trakcie badan  (najczgsciej
rewitalizacyjnych) problemy.

»We wspotczesnym §wiecie wszyscy odpowiadajacy za wprowadzanie réznego typu
programéw wychowawczych czy edukacyjnych muszg wybieraé z olbrzymiej iloSci
proponowanych dziatan 1 projektow. Ich tworcy starajg si¢ uczyni¢ swoje propozycje jak
najbardziej atrakcyjnymi, dlatego bez podstawowej wiedzy o metodach ewaluacji
projektéw, czesto bardzo trudno jest odrozni¢ propozycje skutecznych i sprawdzonych
projektow od tych, ktore maja skuteczny marketing. Podobnie niezwykle trudne jest
obiektywne ocenianie dziatan, ktore stosuje si¢ tradycyjnie od lat i uznaje za skuteczne
na podstawie przyzwyczajenia. Ten drugi sposob myslenia jest bardzo widoczny
w dzialaniach podejmowanych pod szyldem profilaktyki uzaleznian — takich, jak Dzien
Sportu czy konkurs plastyczny o uzaleznieniach.”’

Instytucje odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, tj. Ministerstwo Zdrowia 1 Ministerstwo Edukacji Narodowej, a takze
koordynujace (i rekomendujgce) dzialania w tym obszarze — Krajowe Centrum

® Tamze.
7K. Ostaszewski, Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego. Quo vadis profilaktyko?,
Warszawa 2014.
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU, dawniej PARPA 1 KBPN), Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN) wprowadzily wymoég
stosowania w profilaktyce wylacznie projektow o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Wymog ten wydaje si¢ by¢ jak najbardziej zasadny. JesteSmy przekonani, ze jego
efektywne wdrazanie przyniesie poprawe skutecznosci profilaktyki. Jednocze$nie nadal
jest tak, ze wybor pomiedzy programami, ktore posiadaja dostatecznie udowodniong
skuteczno$¢ naukowo, a tymi, ktére uzywaja tego okreslenia w celach reklamowych moze
by¢ trudny. Co wiecej, w tym momencie zaledwie jeden program w tzw. Bazie Programow
Rekomendowanych, tj. ,,Fantastyczne Mozliwosci” posiada rekomendacj¢ na najwyzszym
poziomie, a dodatkowo nie uwzglednia ona faktu, ze program w ostatnich latach ulegt
istotnym zmianom). Pozostate natomiast albo sg jedynie ,,obiecujace”, albo zostaty uznane
za ,dobra praktyke”, nie spelniajac jednoczesnie rygorystycznych wymagan
pozwalajacych uzna¢ je za programy skuteczne. Wybodr ten wymaga posiadania wiedzy
na temat ewaluacji oraz tego, czym jest skuteczno$¢ potwierdzona naukowo.

Rozszerzenie tak sformutowanej definicji na inne obszary profilaktyki spotecznej jest
mozliwe tylko w takich dziedzinach, w ktorych istnieje oficjalna baza programéw
rekomendowanych przez wiarygodne instytucje, a wigc w praktyce w bardzo nielicznych
obszarach polityki spoteczne;.

Z tego powodu w niniejszym opracowaniu zaproponowano zastgpienie pojecia
rozwigzania o potwierdzonej skuteczno$ci pojeciem rozwigzania o potwierdzonej
wiarygodno$ci, przy czym ,potwierdzong wiarygodno$¢’ rozumiemy jako istniejace
rozwigzanie o potwierdzonej skuteczno$ci w rozumieniu analogicznym do kryteriow
KCPU, ORE 1 IPiN dla programow profilaktyki uzaleznief, a w przypadku braku takiego
rozwigzania w danej dziedzinie — istniejace lub projektowane rozwigzanie oparte
na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte
rekomendacja uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze
rokujace.®

8 Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOtECZNA SEUPSK 2025+.
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1.3 Problematyka i cele szczegolowe badan

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacjc wynikoéw badan sondazowych
przeprowadzonych na terenie Gminy Konopiska. Ponizsza diagnoza opisuje zar6wno
rodzaj, jak i skale wystepowania okreslonych probleméw spotecznych oraz wskazuje
na znaczace kwestie spoteczne. Pozwala to na ukierunkowanie i zaplanowanie dziatan
majacych na celu rozwigzanie wystepujacych aktualnie na terenie Gminy Konopiska
problemoéw spotecznych. Jako najistotniejsze kwestie w obszarze problematyki spotecznej,
ktdre powinny zosta¢ poddane szczegélowym badaniom i analizom uznane zostaty migdzy
innymi:
® spozycie substancji psychoaktywnych,
e poglady dotyczace spozywania alkoholu i palenia papierosow,
e zjawisko uzaleznien (zarowno nalogdbw od substancji chemicznych,
jak i behawioralnych),
e zagrozenia behawioralne: tj.:
- pornografia,
- hazard,
- korzystanie z Internetu,
- granie w gry,
- zakupoholizm,
- pracoholizm,
- uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
- ortoreksja,
- tanoreksja.
e przemoc réwiesnicza i domowa oraz cyberprzemoc.

A. Problem uzaleznien behawioralnych

Zgodnie z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym w sklad zadan Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom wlicza si¢ réwniez przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym.® Na mocy tejze ustawy w gminnych programach profilaktycznych nalezy
uwzglednia¢ dziatania prowadzone réwniez w tym zakresie. Termin ,uzaleznienie

9 Zgodnie z art. 8b, pkt. 2 ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
z dnia 17 grudnia 2021 .
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behawioralne” nie jest sprecyzowany badawczo, a obszerny przeglad literatury §wiatowe;j
dokonany przez Instytut Psychiatrii i Narkomanii’® dowodzi brak ujednoliconego
stanowiska badaczy i klinicystdw w tej materii. Niektorzy badacze!! sugeruja uzywanie
terminu nalogow behawioralnych w celu odrdznienia ich od uzaleznien od substancji
chemicznych (takich jak alkohol, nikotyna lub narkotyki), ktore ponadto cechuja sig¢
specyficznymi dla konkretnych substancji objawami abstynencyjnymi podlegajacymi
klasyfikacji diagnostycznej. Powotujac si¢ na stanowisko Instytutu Psychiatrii
1 Narkomanii, mozna méwié, ze uzalezniania behawioralne (czynno$ciowe) stanowig
»grupe zjawisk, z ktorych cze$s¢ ma charakter patologii (np. zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania), czg$¢ powoduje ucigzliwosci, ,,problemy”, a nawet bywa uwazana
za pewien fenomen kulturowy, ktory nie powinien by¢ interpretowany w kategoriach
zdrowia/choroby, normy/patologii”.}> W systemie klasyfikacji chorob i zaburzen ICD 11,
ktory obowigzuje od 2022 roku®® wyréznia sie kategorie nazwang ,,Zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji lub nalogowymi zachowaniami”, a w obszar nalogowych
zachowan wpisuje sie tzw. ,,zaburzenie uzywania hazardu” (Gambling disorder — 6C50)*
oraz ,,zaburzenie zwigzane z graniem” (Gaming disorder — 6C51). Jak wskazuja same
nazwy bardziej trafnie jest moéwi¢ o zaburzeniach zwigzanych z pewnymi czynno$ciami
lub natogach behawioralnych. Ze wzgledu jednak na to, Ze termin uzaleznien jest bardziej
rozpowszechniony oraz postuguje si¢ nim ustawodawca, bedzie on wykorzystywany
W niniejszej pracy.

10 Jelonkiewicz 1., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Dokonanie przegladu aktualnego stanu
Swiatowej wiedzy naukowej dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego
i patologicznego, zrealizowany przez Zespdt Profilaktyki i Leczenia Uzaleznierh Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

11 Lelonek-Kuleta, 2012.

12 jelonkiewicz I., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Op. Cit.

131cD-11 obowiazuje w Polsce od 1 stycznia 2022, aczkolwiek nie jest jeszcze wdrozony. Na wdrozenie kraj
ma 5 lat.

14 Krawczyk, 2020 ICD 11.
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B. Trudnosci diagnostyczne 1 przyjete rozwigzania metodologiczne

W przypadku substancji psychoaktywnych pomiar czestotliwosci ich przyjmowania
(odsetek inicjacji alkoholowej/ narkotykowej/ nikotynowej) sam w sobie wiele mowi
na temat ryzyka uzaleznienia w p6zniejszym wieku, gdyz wczesna inicjacja alkoholowa
oraz narkotykowa jest dobrym wskaznikiem zagrozenia uzaleznieniem.®!® Dziatania
profilaktyczne nastawione sg gtownie na opoznienie inicjacji lub catkowite zaniechanie
uzywania danego $rodka.!” Daje to mozliwoéé stosunkowo tatwej do przeprowadzenia
diagnozy ryzyka metoda kwestionariuszowg. Samo  spozywanie alkoholu
lub przyjmowanie narkotykéw w mlodej grupie wiekowej bedzie stanowito ryzykowne
zachowanie (pod katem szkod fizycznych, spotecznych lub prawnych, jak i potencjalnie
prowadzace do powstania uzaleznienia), ktoremu nalezy przeciwdziata¢. Dodatkowo tatwo
mierzalnym czynnikiem ryzyka sg takze bledne przekonania normatywne, ktére sg jednym
z czynnikow prowadzacych do inicjacji alkoholowej.’® Dla przyktadu nastolatek,
ktory jest przed inicjacjg alkoholowa: im wyzej szacuje rozpowszechnienie picia alkoholu
wsrod rowiesnikow (uwaza, ze ponad 80% jego kolegéw/ kolezanek juz pije), tym sam jest
bardziej sktonny zacza¢.'® W przypadku uzaleznien behawioralnych mamy do czynienia
z dwoma powaznymi trudno$ciami. Pierwsza z nich jest mniej precyzyjna weryfikacja
potencjatu uzaleznienia od danej czynnosci w badanej grupie wylacznie na podstawie
czestotliwoscei danej aktywnosci. Samo zbadanie rozpowszechnienia danego zachowania
jest niewystarczajagce do okreSlenia zagrozenia (dla przykladu kazdy uczen korzysta
z Internetu, chociazby w celu odbycia zaje¢¢ zdalnych w okresie pandemii i tym samym nie
moze by¢ to czynnik wskazujacy na ryzyko). W zwigzku z tym nalezy zastosowac
narzedzia diagnostyczne  weryfikujagce obecnos¢  specyficznych  symptomow,

5 King, K. M., Laurie, C. (2007). A Prospective Study of the Effects of Age of Initiation of Alcohol and Drug
Use on Young Adult Substance Dependence. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 68(2), 256—265.
DOI:10.15288/jsad.2007.68.256.;

16 Grant, B. F., Stinson, F. S. Harford, T. C. (2001). Age at onset of alcohol use and DSM-IV alcohol abuse
and dependence: A 12-year follow-up. Journal of Substance Abuse, 13(4), 493-504. DOI:10.1016/s0899-
3289(01)00096-7.;

17 Szymariska, J. (2012) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji.;

18 0lds, R. S., Thombs, D. L., Tomasek, J. R. (2005). Relations between normative beliefs and initiation
intentions toward cigarette, alcohol and marijuana. Journal of Adolescent Health, 37(1), 75.e7-75.e13.
DOI:10.1016/j.jadohealth.2004.09.020.;

¥ Hansen, W. B., (1993), School-based Alcohol Prevention Programs. ,, Alcohol Health and Research
World”, t. 17, nr 1., za: Szymaniska, J. (2012). Op. cit.
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ktore wskazuja na ryzyko uzaleznienia. Druga trudno$¢ przejawia si¢ we wilasciwym
doborze pytan kwestionariuszowych oraz skali odpowiedzi, ktora umozliwi wylonienie
odsetka badanych zagrozonych uzaleznieniem. Biorgc pod uwage charakter
»przesiewowy’’ niniejszego badania, a nie stricte kliniczny nalezy ostroznie podchodzi¢
do interpretacji uzyskanych wynikéw oceniajac zaréwno rozpowszechnienie danej
aktywnosci (granie w gry, uzywanie Internetu), jak i obecno§¢ symptomow §wiadczacych
0 potencjalnym problemie.

W  konstruowaniu pytan badawczych postuzono si¢ zarowno dostgpnymi
kwestionariuszami do badan przesiewowych, testami diagnostycznymi oraz ogoélnymi
charakterystykami uzaleznien behawioralnych, na ktére sktada si¢ kilka nastgpujacych
objawow?:

zaabsorbowanie (dane zachowanie jest dominujace nad innymi);
modyfikacja nastroju (w wyniku aktywnosci, np. reedukacja napiecia);
tolerancja (w celu uzyskania podobnej gratyfikacji konieczne jest zwickszenie
czestotliwoscei danej aktywnosci);

e symptomy odstawienne (reakcje na brak mozliwo$ci wykonywania danej
czynnosci, glownie psychiczne);

e konflikt (na trzech wymiarach: miedzy osobg a jej otoczeniem, jej aktywnos$ciami
oraz konflikt wewnetrzny, intrapsychiczny);

e wystepowanie nawrotoOw (powracanie do aktywnos$ci po abstynencji).

W konstruowaniu pytan niniejszej diagnozy postuzono si¢ dostgpnymi narzedziami
do badan przesiewowych (przyktadem jest polska adaptacja kwestionariusza BBGS?!
do wytonienia jednostek wykazujacych patologiczne zachowania zwigzane z hazardem
lub kwestionariusz IAT), a takze przegladem literatury w zakresie charakterystyki
uzaleznien behawioralnych??. Pytania dotyczace inicjacji zwiazanej z dana substancja
psychoaktywng odnoszg si¢ najczgsciej do uzytkowania danej substancji w ogole w zyciu,

20 Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal
of Substance Use, 10(4), 191-197. DOI:10.1080/14659890500114359.

21 Nijewiadomska, I., Augustynowicz, W., Palacz-Chrisidis, A., Wiechetek, M., Bartczuk, R. P., Chwaszcz, J.
(2014). Bateria metod stuzgcych do oceny ryzyka zaburzeri zwigzanych z hazardem. Lublin: Instytut
Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, Stowarzyszenie NATANAELUM.

22 jelonkiewicz I., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Op. cit.
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natomiast pytania odnoszace si¢ do aktualnego problemu rozpowszechnienia spozycia
danej substancji obejmujg okres ostatnich 30 miesigcy.?® W przypadku uzaleznief
behawioralnych (gdzie fakt samego uzytkowania jest oczywisty, tak jak np. uzywanie
komputera lub urzadzenia elektronicznego) bardziej diagnostycznym okresem pojawiania
si¢ trudnosci w danym zachowaniu jest ostatnie 12 miesiecy od czasu badania i wlasnie
dlatego wigkszo$¢ pytan przyjeto takg forme. Pytanie o pojawienie si¢ danych symptomow
w ciggu ostatnich 12 miesiecy daje mozliwo$¢ poréwnania poszczegodlnych probleméw
oraz wspolwystepowania uzaleznien behawioralnych, co jest kluczowa informacja
dla planowania stosownych dziatan profilaktycznych.

2 Dla przyktadu mozna przytoczy¢ raporty: ESPAD 2019 (Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu

i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019
r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD) lub HBSC 2018 (Mazur, J., Matkowska-
Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC. Warszawa:
Instytut Matki i Dziecka).
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2. Ogolna charakterystyka spolecznosci lokalnej — analiza
danych zastanych?

2.1 Charakterystyka spoleczno-demograficzna Gminy

Gmina Konopiska to gmina wiejska w Polsce potozona w wojewoddztwie
slaskim, w poludniowej czgsci powiatu czestochowskiego. Siedzibg
Gminy jest miejscowos¢ Konopiska. W sktad Gminy wchodza nastepujace
solectwa:

e Konopiska,

e Aleksandria Pierwsza,
e Aleksandria Druga,
e Hutki,

e Jamki,

e Kopalnia,

e laziec,

e Rckszowice,

e Walaszczyki,

e Wa3sosz,

e Wygoda,

e Korzonek.

24 Dane z GUS oraz www.polskawliczbach.pl
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Pofozenie Gminy Konopiska

Gmina Konopiska ma 10 750 mieszkancow (stan na 31.12.2021 r.), z czego 51,6%
stanowig kobiety, a 48,4% mezczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow wzrosta
04,2%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 42,1 lat i jest pordéwnywalny do $redniego wieku
mieszkancoOw wojewodztwa $laskiego oraz poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancow catej Polski.
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B Kobiety Ml Mezczyzni

Populacja w latach 1995-2021

Gmina Konopiska ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -52. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -4,85 na 1000 mieszkancow Gminy Konopiska. W 2020 roku
urodzito si¢ 100 dzieci, w tym 45,0% dziewczynek 1 55,0% chtopcow. Wspdiczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi
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0,58 1jest mniejszy od $redniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspdtczynnika
dynamiki demograficznej dla catego kraju.
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Wiek mieszkaricow w Gminie Konopiska

Mieszkancy Gminy Konopiska zawarli w 2020 roku 46 matzenstw, co odpowiada 4,3
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa
$laskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
1,0 rozwodoéw przypadajagcych na 1000 mieszkancow. 25,3% mieszkancow Gminy
Konopiska jest stanu wolnego, 59,8% zyje w malzenstwie, 3,2% mieszkancow jest
po rozwodzie, a 11,1% to wdowy/wdowcy.
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Stan cywilny (ludnos¢ w wieku 15+) w Gminie Konopiska

2.2 Sytuacja ekonomiczna spolecznoS$ci lokalnej

W 2020 roku zarejestrowano 127 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 91
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Gminy Konopiska
36. W tym samym roku 3 osob zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 0
wymeldowan za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 3.

Biologiczne grupy wieku
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61,1% mieszkancow Gminy Konopiska jest w wieku produkcyjnym, 17,1% w wieku
przedprodukcyjnym, a 21,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

ile
$
o
@
0

2004 2005 2006 2007

EE < 3 > . ‘» 0 - #I
i | 10 By i B

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020

Il Gmina Konopiska Il Woj. élaskie O Polska

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Gminie Konopiska w latach 2004-2020

W 2020 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w Gminie Konopiska wynosito
4 603,86 PLN, co odpowiada 83.40% przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia brutto
w Polsce.

4tys

Otys E E a

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2003 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2013 2020

Il Gmina Konopiska [l Woj. élaskie <O Polska

Przecietne miesieczne wynagrodzenie w Gminie Konopiska w latach 2002-2020

39,3% aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Konopiska pracuje w sektorze
rolniczym (rolnictwo, les$nictwo, lowiectwo 1 rybactwo), 27,9% w przemysle
i budownictwie, a 15,2% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdoéw, transport,
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zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 0,6% pracuje w sektorze
finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).
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Podmioty gospodarki narodowej wpisane do rejestru REGON w latach 2009-2020
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2.3. Infrastruktura spoleczna

Zadania z zakresu udzielania pomocy spolecznej, prowadzeniu dziatan profilaktycznych,
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialaniu narkomanii na rzecz
mieszkancow Gminy, realizujg nastepujace podmioty:

e Urzad Gminy Konopiska,

e Rada Gminy Konopiska,

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konopiskach,

e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Konopiskach,

e Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin w Konopiskach,
e Placowka Wsparcia Dziennego Promyk,

e Komisariat Policji w Blachowni,

e Placowki o$wiatowe i zdrowia w Gminie Konopiska,

e Organizacje pozarzagdowe prowadzace dziatalnos¢ na terenie Gminy Konopiska.

Na terenie Gminy Konopiska funkcjonuja nastepujace instytucje edukacyjne i osrodki
kultury:

> Placowki o§wiatowe:
e Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Konopiskach,
® Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta IT w Kopalni,

® Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Mikotaja Kopernika w Hutkach,

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE KONOPISKA 2022

® Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Jana Kochanowskiego w Aleksandrii,
® Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rekszowicach,
e Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Jamkach — Korzonku,
e Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Lazcu.
» Osrodki kultury:
e Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach,

e Gminna Biblioteka Publiczna w Konopiskach.

2.4 Dzialania o charakterze profilaktycznym i prospolecznym
na terenie Gminy Konopiska

Na terenie Gminy Konopiska wdrozone byty w poprzednich latach nast¢pujace programy
i projekty:

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Konopiska na lata 2014-
2021,

e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Konopiska (coroczny),

e Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Konopiska (coroczny),

e Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2019-2021,

e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie (coroczny),

e Gminny program ostonowy w zakresie dozywiania na lata 2019-2023.
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A. Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach
w poprzednich latach

Na terenie Gminy Konopiska zadania z zakresu pomocy spotecznej realizuje Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach. Jego oferta skierowana jest do mieszkancow
Gminy, ktorzy znajdujg si¢ w trudnej sytuacji materialnej, spotecznej, zdrowotnej
lub rodzinnej.

Zgodnie z Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej gtowne cele pomocy
spotecznej to:

e wsparcie o0sO6b 1 rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie — w miar¢ mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla o0s6b nie
posiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym,
osobom niepetnosprawnym, a takze tym o niskich dochodach, ktére wymagaja
okresowego wsparcia,

e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemocg w rodzinie,
integracja ze srodowiskiem 0s6b wykluczonych spotecznie,
stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

W 2021 roku zatrudnienie w GOPS ksztattowato si¢ nastepujaco?:

e Kierownik GOPS - 1 etat - upowazniona do prowadzenia catoksztaltu spraw
z zakresu pomocy spotecznej nalezacych do zakresu dziatania Osrodka,
zatatwiania indywidualnych spraw, w tym do podejmowania decyzji
administracyjnych w sprawach powierzonych Gminie r6znymi ustawami;

e Zastepca Kierownika GOPS — 1/4 etatu;

e Glowna Ksiggowa — 1 etat - odpowiada za prowadzenie rachunkowosci jednostki,
dyspozycje s$rodkami pieni¢znymi, dokonuje wstepnej zgodnosci operacji
gospodarczych i finansowych;

25 7rédto: Raport o stanie Gminy Konopiska za 2021 r.
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e podinspektor/inspektor ds. §wiadczen rodzinnych i1 funduszu alimentacyjnego — 6
pracownikow (5,5 etatu), w tym 1 osoba zatrudniona na umowe¢ o prace
[na zastepstwo od dn. 26.05.2021 r. - realizujg zadania wynikajace z ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych, ustawy 0 pomocy o0sobom uprawnionym
do alimentow, ustawy o Karcie Duzej Rodziny, ustawy o ustaleniu i wyplacie
zasitkow dla opiekundéw, ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci,
realizuja postepowania w sprawach dluznikéw alimentacyjnych, sporzadzaja
sprawozdania;

e inspektor ds. ekonomicznych i ksiggowosci budzetowej — 1 etat - prowadzenie
spraw kadrowych i osobowych, naliczanie wynagrodzen pracownikow GOPS,
realizacja programu "Positek w szkole i w domu", przyjmowaniec wnioskOw
i ustalanie prawa do stypendiow szkolnych, dodatkéw mieszkaniowych
oraz dodatkbw energetycznych i przygotowywanie projektow decyzji
administracyjnych w w/w sprawach;

e starszy pracownik socjalny — 3 osoby (2,75 etatu), specjalista pracy socjalnej — 1
etat - zbieranie informacji i danych o osobach i srodowiskach objetych pomoca,
praca socjalna w terenie, przyjmowanie wnioskéw, przygotowywanie projektow
decyzji, sporzadzanie list wyplat i wykonywanie sprawozdan z zakresu pomocy
spotecznej. Realizowanie programu POPZ;

e pracownik socjalny w ramach projektu unijnego — 1 etat - realizacja kontraktow
socjalnych z uczestnikami projektu partnerskiego ,,W drodze do sukcesu”
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slqskiego na lata 2014-2020;

e asystent rodziny - 1 etat - realizacja zadan asystenta rodziny zgodnych z ustawa
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;.

e opiekunki w terenie - 6 etatdw (w tym jedna osoba zatrudniona na umowg o pracg
na zastepstwo do dn. 25.08.2021 r.) - zasiegiem dziatania obejmuja podopiecznych
z terenu Gminy Konopiska. Swiadcza ustugi dla 0séb wymagajacych pomocy
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych;

e wychowawca w Placowce Wsparcia Dziennego ,,Promyk” - 4 pracownikow (3,0
etatu), w tym jedna osoba zatrudniona na umowe o pracg na zastepstwo na 3/4 etatu
dodn. 17.03.2021r.);

e koordynator projektu pn. ,,W drodze do sukcesu” — 1/2 etatu;

e podinspektor ds. zamoéwien publicznych — 1/4 etatu;
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e pomoc administracyjna — 1 etat;
e sprzataczka biurowa — 1 etat.

Pracownik socjalny w ciggu miesigca:

e przeprowadza $rednio 18 wywiadow $rodowiskowych (w tym do zasitkéw
celowych, okresowych, stalych, dozywiania dzieci w szkotach, na ushlugi
opiekuncze, wywiady alimentacyjne — wlasne i zlecone przez inne Osrodki);

e opracowuje $rednio 15 decyzji administracyjnych z zakresu pomocy spoleczne;j;

e wychodzi w teren interwencyjnie $rednio 16 razy (gtownie w sprawach konfliktow
rodzinnych, nieprawidlowego sprawowania opieki nad nieletnimi dzie¢mi, osobami
niepelnosprawnymi 1 starszymi oraz alkoholizmu). W 2021 r. praca socjalna byta
swiadczona dla 83 rodzin (144 os6b w rodzinach), dodatkowo w okresie zimowym
pracownicy socjalni monitorowali osoby starsze, niezaradne i naduzywajace alkoholu,
w celu unikniecia zachorowan i zgondw tych oséb z powodow mrozéw. Ponadto w 2021
r. pracownicy socjalni dokonywali zakupoéw oraz dowozu zywnosci do 0sob pozostajacych
w kwarantannie lub izolacji domowej z powodu wirusa COVID-19 — taczna liczba 0séb
korzystajacych w 2021 r. z tego rodzaju wsparcia wyniosta 23. Kwota wydatkow
na zywnos$¢ dla 0sob pozostajacych w izolacji lub kwarantannie wyniosta 391,26 zt.

Liczbg¢ rodzin w podziale na powody przyznania $§wiadczen z pomocy spotecznej
w poprzednich latach prezentuje ponizsza tabela. Jedna rodzina mogta skorzysta¢ z pomocy
spotecznej z kilku powodow.?

Powod 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Tren
d
Liczb |Liczba |Liczb |Liczba |Liczb |Liczba [Liczb |Liczba |Liczb |Liczba |Liczb |Liczba
a os6bw |a os6bw |a os6bw |a os6bw |a os6bw |a 0s6b w
rodzi | rodzina |rodzi | rodzina |rodzi | rodzina |rodzi | rodzina |rodzi | rodzina |rodzi | rodzina
n ch n ch n ch n ch n ch n ch
Ubéstwo 166 326| 149 286| 128 222| 123 209| 106 160 | 108 165 1
Sieroctwo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0 |-

26 7rédto: Sprawozdanie finansowe GOPS Konopiska za rok 2021.
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Bezdomno$¢ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2| 2 2 N

Potrzeba 41 167 37 161 32 139 26 112 17 76| 19 79 l
ochrony
macierzynstwa

Bezrobocie 147 315| 116 237 88 166 81 145 59 93| 67 108 l

Niepetnospraw 89 169 87 151 81 128 74 115 64 92| 70 103 !
nos¢

Dlugotrwata 115 217 131 235| 127 204| 116 176 112 158 | 124 175 N
lub ciezka
choroba

Bezradno$¢ 40 123 32 98 37 109 37 111 32 95| 21 58 1
w sprawach
opiekunczo-
wychowawczyc
h, w tym
Rodziny
niepelne

31 85 23 60 26 64 26 68 22 60| 17 47 1

Rodziny
wielodzietne

Przemoc 9 34 7 27 4 14 7 22 4 10 1 1 1
w rodzinie

Alkoholizm 35 79 43 89 37 69 30 47 27 45| 31 53 1

Trudno$ci 9 16 5 5 5 5 4 5 4 4| 2 2 1
w
przystosowaniu
po opuszczeniu
zaktadu
karnego

Zdarzenie 0 0 0 0 1 1 1 4 0 0| 4 12
losowe 1

Gmina Konopiska wspiera rodzing, sprzyja rozwojowi osobistemu i zawodowemu
mieszkancow oraz przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu, jako procesom negatywnie
wptywajacym na lokalng spoteczno$¢. W poprzednich latach zostaty realizowane dziatania
na rzecz wspierania rodziny w ramach Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata
2019 — 2021. Gléwnym realizatorem ww. Programu jest Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Konopiskach, ktérego formy wsparcia obejmowaty rowniez:

e Dozywianie dzieci w szkotach i przedszkolach — programem dozywiania w ramach
programu rzadowego ,,Positek w szkole i w domu” objetych zostato 63 dzieci (0 18
dzieci mniej niz w roku poprzednim), koszt zywienia dzieci w szkole

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




lub przedszkolu wyniést 21 308 zt (wydatki zwigkszyly sie o ok. 16,43%
w poréwnaniu z rokiem poprzednim, jednakze nalezy uwzglednié, iz w 202012021
r. dzieci 1 mlodziez odbywaty nauke¢ zdalng 1 w zwigzku z tym w zamian
swiadczenia w formie gorgcego positku (obiadu) rodzina miala wyptacane
swiadczenie pieni¢zne (zasitek celowy) na zakup positku lub zywnosci).

e W domach pomocy spotecznej przebywato 12 0sob, koszt poniesiony przez Gming
na utrzymanie tych osob wyniost 343 177,00 zt (zwigkszenie wydatkow o ok. 4,9%
w stosunku do roku ubiegtego).

e Ustugi opiekuncze — swiadczone dla 34 oso6b (w tym dla 18 w ramach Programu
,Opieka75+”) - w poréwnaniu z 2020 r. z ushug opiekunczych skorzystato 11 oso6b
wigcej, w tym 6 0sob wigcej w ramach Programu ,,Opieka 75+

e Opieka wytchnieniowa dla 11 opickunow oséb catkowicie niezdolnych
do samodzielnej egzystencji (wzrost 0 120% w poréwnaniu z rokiem poprzednim)
- acznie 1200 godzin ustug w ramach opieki wytchnieniowej, wzrost liczby godzin
0 ok. 46% w poréwnaniu do roku poprzedniego.

e Uslugi asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej — wprowadzone do katalogu
swiadczen Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach w 2021 roku —
z ustug asystenta skorzystato 5 0so6b niepetnosprawnych (cztery osoby posiadajace
znaczny stopien niepetnosprawnosci oraz jedna osoba z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci) na taczng liczbg godzin 1 039.

e Ustugi asystenta rodziny - 1 etat - realizacja zadan asystenta rodziny zgodnych
z ustawg o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej. W 2021 r. asysta
rodzinng objetych byto 14 rodzin.

e Wynagrodzenie dla trzech opiekunow prawnych (wynagrodzenie nalezne
opiekunowi prawnemu z tytulu sprawowania opieki przyznane przez sad) — 4 200
zh, co oznacza spadek wydatkow o ok. 51% w poréwnaniu do roku 2020.

e Udzielenie schronienia osobom bezdomnym — z tego rodzaju wsparcia skorzystaty
dwie osoby na kwotg ogdtem 9 920 zt (wzrost wydatkow o ok. 28% w poréwnaniu
do roku 2020).

e Powiadamianie, wydawanie i rozliczanie produktow zywno$ciowych — z Banku
Zywnosci skorzystato ogotem 285 0séb (o ok. 1% mniej niz w 2020 r.), w tym 66
dzieci do 15 roku zycia i 17 os6b w wieku powyzej 65 roku zycia. Wsrdd oséb
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korzystajagcych z tego rodzaju wsparcia 93 osoby posiadaly orzeczong
niepetnosprawnosc.

Dodatkowo na terenie Gminy Konopiska byly prowadzone projekty i programy na rzecz
mieszkancow Gminy:

e W drodze do sukcesu”: realizowany od kwietnia 2018 r. do grudnia 2021 r.
w ramach, ktérego zrekrutowano i podpisano kontrakty socjalne z 43 klientami
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach. Dla w/w. 0s6b okreslono
Sciezke reintegracji spoteczno — zawodowej. Trzech uczestnikow projektu
przerwato udziat nierealizujagc przewidzianych dla nich dziatan. Beneficjenci
projektu mogli bezptatnie skorzysta¢ m.in. z certyfikowanych kurséw/szkolen.

e Projekty w Placowce Wsparcia Dziennego Promyk:

,Poszerzamy horyzonty”: realizowany w okresie od marca 2020 do lutego 2022
roku. Na zajecia w ramach projektu uczeszczato ogétem 160 oséb. W ramach
projektu odbywaty si¢ bezptatne zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow
w ramach Akademii Dobrego Rodzica;

- ,Spelniamy marzenia”: Projekt ten byl realizowany w ramach konkursu
zorganizowanego przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego ,,Wspieranie
lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie $laskim w 2020
roku.” W projekcie uczestniczyto 129 dzieci i mtodziezy oraz 47 rodzicow;

- ,,Moge wigcej”: w okresie od lipca do grudnia 2021 r. zostal zorganizowany
szereg zaje¢ oraz wyjazd dla dzieci 1 mlodziezy. W projekcie wzigto udziat 105
dzieci.

Dodatkowo Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach zapewnia obsluge
organizacyjno — techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego, ktérego zadaniem jest
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

B. Dziatalnos¢ GKRPA w Konopiskach w poprzednich latach

Na terenie Gminy Konopiska zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i1 pomocy
osobom uzaleznionym realizuje Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W ramach swojego dziatania wspotpracuje z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Urzedem Gminy, Placowkami O$wiatowymi, ze Stowarzyszeniem
Osob Niepelnosprawnych ,, Prometus". 2 czlonkow Komisji pracuje w Zespole

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




Interdyscyplinarnym przy GOPS Konopiska z rodzinami w ktérych wystepuje przemoc.
W 2021 roku dziatalno§¢ GKRPA wygladata nastepujaco:

e Odbylo si¢ 7 posiedzen Komisji;

e Komisja zaopiniowata pozytywnie 6 wnioskdw na sprzedaz alkoholu;

¢ Nie odebrano nikomu zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

e  Wplyneto 12 wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego:

- 4 wnioski od rodziny;

- 4 wnioski z Policji;

- 1 wniosek od terapeuty z Punktu Konsultacyjnego;
- 2 wnioski z GOPS Konopiska;

- 1 wniosek od kuratora;

e Zaproszenia na rozmowy motywacyjne na posiedzenie Komisji otrzymato 12 0sob;

e Zaproszonej osobie na Komisje proponowano uczestnictwo w poradach
w Punkcie Konsultacyjnym;

e Komisja kierowata osoby uzaleznione od alkoholu, Ktore nie wyrazity zgody
na dobrowolne leczenie odwykowe lub przerwaly terapi¢ w Punkcie
Konsultacyjnym do bieglych sagdowych celem uzyskania opinii o uzaleznieniu
od alkoholu. Po uzyskaniu opinii osoby uzaleznione kierowane byly do sadu
rodzinnego w celu wydania przez sad postanowienia o przymusie leczenia;

e Do biegtych sadowych skierowano 11 0sob.

e Do sadu skierowano 11 oséb na przymusowe leczenie odwykowe;

e Na kazdym posiedzeniu Komisji omawian0 uczgszczanie do Punktu
Konsultacyjnego 0s6b z problemem alkoholowym;

e Liczba osob, z ktorymi Komisja przeprowadzata rozmowy w 2021r.: 12;

e Komisja przeprowadzita kontrole 4 punktow sprzedazy alkoholu.

Przy GKRPA dziata Punkt Konsultacyjny, w ktdorym porad udziela dwoch terapeutéw
z certyfikatem uprawniajacym prowadzenie porad dla oséb uzaleznionych od alkoholu
I ich rodzin i przemocy w rodzinie.

Z porad w Punkcie Konsultacyjnym skorzystato 46 osob byto udzielonych 401 porad.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE KONOPISKA 2022

Liczba oséb Liczba porad

Osoby z problemem 46 401
alkoholowym
Dorosli cztonkowie rodzin 0s0b z problemem 42 391
alkoholowym

Liczbg rodzin korzystajacych ze $wiadczen z pomocy spotecznej ze wzgledu na problemy
zwigzane z uzaleznieniem od alkohou w poprzednich latach prezentuje ponizsza tabela®’:

Powod 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Tren
d
Liczb |Liczba Liczb | Liczba Liczb | Liczba Liczb | Liczba Liczb | Liczba Liczb | Liczba
a osébw |a osébw |a os6bw |a os6bw |a os6bw |a 0s6b w
rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac
n h n h n h n h n h n h
Alkoholiz 35 79 43 89 37 69 30 47 27 45| 31 53 1
m

C. Dziatalnos¢ ZI w Konopiskach w poprzednich latach

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochorny Ofiar Przemocy
w Rodzinie jest uchwalany corocznie Uchwata Rady Gminy Konopiska. Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Konopiskach zapewnia obstuge organizacyjno — techniczng Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktérego zadaniem jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele roznych instytucji, m.in.
Policji, placowek oswiatowych, GOPS, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Liczbe rodzin korzystajacych ze §wiadczen z pomocy spotecznej ze wzgledu na przemoc
w rodzinie w poprzednich latach prezentuje ponizsza tabela.?®

27 7rédto: Sprawozdanie finansowe GOPS Konopiska za rok 2021.
28 7r4dto: Sprawozdanie finansowe GOPS Konopiska za rok 2021.
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Powdd |2016 2017 2018 2019 2020 2021 Tren
d
Liczb | Liczba Liczb | Liczba Liczb |Liczba Liczb | Liczba Liczb |Liczba Liczb |Liczba
os6bw |a os6bw |a osobw |a osobw |a osobw |a 0s6b w
rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac |rodzi |rodzinac
h n h n h n h n h n h
Przemo 9 34 7 27 4 14 7 22 4 10 1 1 l
cw
rodzine

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2021 zrealizowano nastepujace cele?®:

Cel 1. Zwiegkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknietych
przemoca W rodzinie

odbyty si¢ 3 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego;

funkcjonowato 20 grup roboczych;

odbyto si¢ 86 posiedzen grup roboczych;

liczba o0so6b dotknigtych przemoca w rodzinie 33, w tym: 19 kobiet
(1 osoba niepetnosprawna, 2 osoby starsze), 1 mgzczyzna (osoba
niepetnosprawna, starsza) oraz 13 dzieci;

liczba rodzin objetych procedura Niebieskiej Karty ze wzgledu na problem
przemocy fizycznej — 15, przemocy psychicznej — 18, przemocy seksualnej -1;

w okresie sprawozdawczym wszczgto procedure Niebieskiej Karty w 9 rodzinach
(policja wszczegta 8 procedur Niebieskiej Karty, a 1 pracownik socjalny
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach). Ponadto w 11
rodzinach kontynuowano procedur¢ Niebieskiej Karty wszczeta przed 2021
rokiem;

w ramach prowadzonych Niebieskich Kart 11 osob obje¢to poradnictwem
socjalnym;

1 osoba dotknigta przemoca w rodzinie skorzystala ze §wiadczeh z pomocy
spotecznej, w tym z pracy socjalnej;

sporzadzono 5 formularzy Niebieskiej Karty Czegs¢ C- wypelnione z ofiarg
przemocy;

2 7rédto: Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na rok 2021..
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e sporzadzono 5 formularzy Niebieskiej Karty Czes¢ D- wypelnione ze sprawca
przemocy;

e zakonczono 11 procedur Niebieskich Kart, w tym wszystkie z powodu ustania
przemocy i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;

e liczba dzieci, ktore zostaly odebrane z rodziny w razie bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku z przemoca w rodzinie — 0;

e liczba wnioskéw do Sadu Rejonowego w Czestochowie o wglad w sytuacje
rodziny w przypadku podjecia przypuszczenia, ze dziecko doznaje przemocy
i/lub rodzice nienalezycie wykonuja wtadzg rodzicielska lub naduzywaja wiadzy
rodzicielskiej — 4;

e upowszechnianie informacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
na stronach internetowych Gminy Konopiska:
http://www.konopiska.pl/urzad/aktualnosci/idn:3988);

e upowszechnianie informacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w bezplatnej prasie lokalnej ,,Pasma” nr 1/2021 (str. 14-15), nr 2/2021 (str. 14-
15), nr 3/2021 (str. 20).

Cel 2. Zwi¢kszenie skutecznos$ci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie

e sporzadzono 5 formularzy Niebieskiej Karty Cze¢$¢ D- wypelnione ze sprawca
przemocy;

e liczba wszczetych postepowan w sprawach zwigzanych z przemocg w rodzinie
-6,

e liczba zawiadomien skierowanych do Prokuratury Rejonowej — 6;

e liczba orzeczeh w zakresie wiladzy rodzicielskiej z uwagi na stosowanie
przemocy w rodzinie -1;

e liczba o0s0b skazanych prawomocnym wyrokiem sadu w zwigzku
ze stosowaniem przemocy domowej — 0;

e liczba sprawcdw przemocy wobec ktérych wydano nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspdblnie zajmowanego mieszkania — 3;

e liczba sprawcow przemocy wobec ktorych wydano zakaz zblizania si¢
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia — 3;

e Zadne ze sprawcOw przemocy nie skorzystat z mozliwosci udziatu w programie
korekcyjno edukacyjnym;

e porady udzielane w Punkcie Konsultacyjnym, w tym dla rodzin dotknigtych
przemoca domowa.
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Liczba os6b | Liczba porad

Osoby doznajace przemocy w rodzinie 2 4

Osoby stosujace przemoc w rodzinie 2 6

Cel 3. Zintensyfikowanie pomocy dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych
lub dotknietych przemoca w rodzinie

Zajecia prowadzone przez Placdwke Wsparcia Dziennego Promyk:

Tematyka zajeé Liczba zrealizowanych Liczba
godzin uczestnikow
Bajkoterapia 30 19

z elementami teatru lalek
i ozywionej formy

Terapia racjonalnego 30 18
zachowania

Choreoterapia 45 30
z elementami biodanzy

3-dniowa wycieczka dla Nie dotyczy 50
dzieci i mtodziezy

Zajecia tucznicze 24 18
Warsztaty edukacyjno 72 18
zawodowe

Zajecia tematyczne Przez caty rok kalendarzowy, od 60
realizowane przez poniedziatku do piatku po 6 godzin
wychowawcow dziennie
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Zajecia z elementami 33 26
socjoterapii
Zajecia z profilaktyki 33 23
uzaleznien
Trening umiejetnosci 36 22
spolecznych
Gimnastyka korekcyjna 36 11
Zajecia wyrownawcze z jezyka angielskiego 48 30
Zajecia wyréwnujace dostep do nowoczesnych technologii - 48 26
robotyka
Zajgcia rozwijajace 36 22
kreatywnos¢ grafika
Wyjazd edukacyjny Nie dotyczy | 49
po Goérnym Slasku
Wyjazd edukacyjny Nie dotyczy | 49
po Dolnym Slasku
Logorytmika 75 11
Rytmika 71 15

Terapia integracji sensorycznej 132 4
Warsztaty matematyczne 70 15
Warsztaty teatralne 77 19
Zajecia rekodzielnicze 60 20
Warsztaty historyczno 93 15
kulturowe
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Warsztaty z edukacji 93 15
migdzykulturowej

Zajecia z jezyka niemieckiego 91 15
Warsztaty pisania 86 15
Warsztaty filmowe 66 15
Pracownia naukowo 71 15
techniczna

Warsztaty ekologiczne 69 15

Cel 4. Zintensyfikowanie dziatlan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy
W rodzinie, w tym propagujacych prawidlowe wzorce rodzicielskie.

Zajecia prowadzone przez Placowke Wsparcia Dziennego Promyk:

Tematyka zajecé Liczba Liczba
zrealizowanych uczestnikow
godzin

Warsztaty radzenia sobie w sytuacjach 30 32

kryzysowych dla  dzieci, milodziezy

i rodzicow

Cykl 6 wycieczek pieszych z elementami Nie dotyczy 62

surwiwalu dla  dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzicow z lesnikiem

Warsztaty artystyczne dla dzieci, mtodziezy 60 42
i rodzicow

Warsztaty kulinarne dla dzieci, mtodziezy i ich 20 34
rodzicow
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Indywidualne poradnictwo i konsultacje terapeuty 24 15
uzaleznien dla rodzicow

Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla rodzicow 24 19

Wycieczka integracyjna dla dzieci i ich rodzicow Nie dotyczy | 54
na Jure Krakowsko-Czgstochowska

Akademia dobrego rodzica 34 15

e objecie asystenturg 14 rodzin;

e upowszechnianie informacji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie na stronach internetowych Gminy Konopiska:
http://www.konopiska.pl/urzad/aktualnosci/idn:3988);

e upowszechnianie informacji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w bezptatnej prasie lokalnej ,,Pasma” nr 1/2021 (str. 14-15),
nr 2/2021 (str. 14-15), nr 3/2021 (str. 20).

Cel 5. Podniesienie poziomu wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji pracownikow stuzb
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie

e wdrozono system wsparcia dla os6b pracujacych bezposrednio z osobami
dotknietymi przemoca w rodzinie 1 z osobami stosujacymi przemoc, w formie
superwizji — objeto nig 7 pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Konopiskach. Odbylo si¢ piec¢ spotkan superwizyjnych;

e zakupiono prenumerate czasopisma ,,Doradca w pomocy spolecznej”;

e asystent rodziny uczestniczyt w jednym szkoleniu zawodowym.

D. Przeciwdziatanie Narkomanii na terenie Gminy Konopiska

Corocznie uchwalany jest Uchwatg Rady Gminy Konopiska Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Konopiska. Celami uchwalonymi
w ww. Programie w 2021 r. byly:

1. Ograniczenie uzywania narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych wsrod
mieszkancow Gminy Konopiska.
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2. Zminimalizowanie szkod spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania srodkow
narkotykowych i innych substancji psychoaktywnych.

3. Zwigkszenie skutecznos$ci oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

4. Promocja zdrowego i wolnego od uzaleznien stylu zycia.

5. Poprawa skutecznosci dziatan oraz podniesienie jakosci pracy podmiotéw dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

6. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i1 przeciwdziataniu
narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizatorem Programu jest Urzad Gminy w Konopiskach, ktory w celu realizacji
Programu wspolpracuje z nastgpujacymi podmiotami:

1. Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Konopiskach.
3. Placowkami oswiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Konopiska.

4. Punktem Konsultacyjnym dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin (psycholog,
instruktor terapii uzaleznien).

5. Komisariatem Policji w Blachowni.

6. Shuzba zdrowia.

7. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng.
8. Parafiami na terenie Gminy.

9. Stowarzyszeniem MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Czestochowie.

10. Gminnym Centrum Kultury i Rekreacji w Konopiskach.
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11. Innymi instytucjami i osobami w zakresie wspoOlnego reagowania na wystepujace
problemy dot. uzaleznien.

Zadania wymienione w Programie to:

1. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Sposéb realizacji zadania:

e upowszechnienie informacji dot. adresow miejsc i instytucji, gdzie osoby
zagrozone uzaleznieniem lub uzaleznione moga uzyska¢ bezptatng pomoc;

e wspolpraca z placowkami udzielajacymi §wiadczenia w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia w zakresie mozliwosci leczenia i uzyskiwania pomocy
terapeutycznej dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

2. Udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;.

Sposob realizacji zadania:

e prowadzenie dziatan informacyjnych w zakresie mozliwosci otrzymania pomocy
przez osoby uzaleznione od narkotykow oraz ich rodzin;

e wspolpraca z Punktem Konsultacyjnym dla oso6b uzaleznionych i ich rodzin dot.
problemow narkomanii.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposob realizacji zadania:

e realizacja programow profilaktycznych dot. narkomanii przez placowki o§wiatowe
I inne podmioty podejmujgce dziatania na rzecz os6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznianiem,;
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e promowanie stylu zycia bez natogow;

e realizacja programOw psychoedukacyjnych i informacyjnych dla rodzicéw,
nauczycieli, wychowawcow i pedagogow;

e organizowanie debat, prelekcji, wykladow z zakresu tematyki uzaleznienia
od narkotykow i innych uzaleznien;

e prowadzenie doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Sposob realizacji zadania:

e wspolpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, stosowanie
wyznaczonych przez biuro standardow w realizacji dziatan w zakresie pomocy
osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem,

e wspieranie i wspélpraca z instytucjami i innymi podmiotami podejmujacymi
dziatania na rzecz osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznianiem.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Sposob realizacji zadania:

e wspodltpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Konopiskach w zakresie
pomocy spolecznej osobom uzaleznionym, rodzinom os6b uzaleznionych
oraz osobom dotknigtym ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym,;

e wspolpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Konopiskach dot.
integrowania ze S$rodowiskiem lokalnym oséb uzaleznionych, rodzin oséb
uzaleznionych oraz osob dotknietych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym (praca
socjalna, kontakt socjalny, itp.).
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Na realizacje¢ zadan okreslonych w Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok
przeznaczono kwote 15 000,00 zt. W roku 2020 wydatkowano w ramach realizacji
Programu 7 732,00 zt.%°

W 2021 roku w GOPS w Konopiskach nie odnotowano potrzeby udzielenia pomocy
spotecznej komukolwiek z mieszkancow Gminy ze wzgledu na problem narkomanii®?.

Zarowno w 2020 roku, jak i 2021 w ramach realizacji Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii i Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Konopiska zrealizowano nastepujace dziatania®:

e dziatlania edukacyjne adresowane do dzieci, mltodziezy na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

e dziatania edukacyjne adresowane do rodzicOw na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze
z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia,;

e zrealizowano programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci
1 mlodziezy;

e przeprowadzano jednorazowe pogadanki, prelekcje i spektakle;

e dziatania prowadzone w Placowce Wsparcia Dziennego Promyk;

e upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placoéwek leczenia dla osdb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin;

e upowszechnianie informacji na temat placowek i programéw ambulatoryjnych
dla 0s6b uzaleznionych;

e udzielano rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy prawnej;

30 7rédto: Sprawozdanie z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 r.,
Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych za rok 2021.

31 7rédto: Sprawozdanie finansowe GOPS Konopiska za 2021 r.

32 7rédto: Sprawozdanie z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 r.,
Sprawozdanie z dziatalnosci samorzagddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych za rok 2021.
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e prowadzono dziatalno$¢ profilaktyczng w formie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniow;

e dozywiano dzieci uczestniczace w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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3. Analiza kluczowych zagrozen i zachowan ryzykownych
na terenie Gminy Konopiska

3.1 Metodologia badan

Diagnoza zostala opracowana na podstawie badan ilosciowych PAPI 1 CAWI, przy pomocy
kwestionariuszy ankietowych papierowych i elektronicznych, pozyskanych od dorostych
mieszkancow oraz uczniow szkol podstawowych z terenu Gminy Konopiska.
Na podstawie przyjetych teorii diagnozowania zostaly utworzone 4 ankiety wlasne
o charakterze samoopisowym. Narzedzie dla respondentow:

dorostych mieszkancoéw zawierato 53 pytania: 47 zamknigtych i 6 otwartych,
ucznidow ze szkot podstawowych zawieralo 61 pytan: 57 zamknigtych
i 4 otwartych,

e dorostych z obszaru zagrozen behawioralnych zawieralo 52 pytania: 51
zamknigtych i 1 otwarte,

e dzieci z obszaru zagrozen behawioralnych zawierato 43 pytania: 42 zamknigtych
i 1 otwarte.

Ustalenia z badan poglebiono nastepnie o analize danych zastanych oraz analize
strategiczng wynikéw badan zawierajaca mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia
dla lokalnej spotecznos$ci (analiza SWOT).

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan,
z czym wigzal si¢ przede wszystkim sposob realizacji badania i proces zbierania danych.
Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
problemow spolecznych, co pozwolito na dokonanie diagnozy okreslonych zjawisk
spotecznych na terenie Gminy.

W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci. W przypadku sondazu
szkolnego zespot badawczy zadbat o adekwatne i1 szczegotowe poinstruowanie dyrektorow
placowek o jego celach i zasadach realizacji. Uczniowie w instrukcji otrzymali
zapewnienie o pelnej anonimowosci 1 poufnosci badan na poziomie zaréwno pojedynczych
uczniéw, jak i klas.
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W ramach diagnozy poddano badaniu dzieci uczgce si¢ w placowkach oswiatowych
z terenu Gminy Konopiska, w nastepujacych szkotach:

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Konopiskach,

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta II w Kopalni,

Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Mikotaja Kopernika w Hutkach,
Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Jana Kochanowskiego w Aleksandrii,
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rekszowicach,

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Jamkach — Korzonku,
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta I w Lazcu.

Kwestionariusze ankietowe wypelnito:

106 dorostych mieszkancow - w ankiecie ogolnej,

77 dorostych mieszkancow - w ankiecie dot. zagrozen behawioralnych,
217 ucznidow szkol podstawowych (2 osoby nie wskazaly swojej szkoly),
- w ankiecie ogdlnej, w tym:

- 80 0s6b ze SP w Konopiskach,

- 40 0s6b z ZSP w Kopalni,

- 17 0s6b z ZSP w Hutkach,

- 30 0s06b z ZSP w Aleksandrii,

- 37 0s6b z ZSP w Re¢kszowicach,

- 4 osoby ze SP w Jamkach - Korzonku,

- 7 0s0b ze SP Lazcu.

196 ucznidw - w ankiecie dot. zagrozen behawioralnych.

Podstawowym celem badan sondazowych byla analiza okres§lonych problemow
spotecznych wystepujacych na terenie Gminy Konopiska, do ktorych nalezy:

uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki/dopalacze,
napoje energetyzujace, leki),

poglady dotyczace spozywania alkoholu,

zagrozenia plyngce z uzytkowania komputera i Internetu (w tym cyberprzemaoc),
ryzykowne zachowania behawioralne wsrod uczniow i dorostych mieszkancow,
problemy zwigzane zZ przemoc3 1 agresjg W srodowisku szkolnym oraz domowym,
wplyw pandemii Covid-19 na zdrowie psychiczne i fizyczne,
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e inne potencjalne zagrozenia w opinii respondentow,
e zapotrzebowanie na prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach i na terenie
Gminy.

3.2 Wyniki badan wsrod dorostych mieszkancow

A. Charakterystyka badanej grupy

Uczestnikami badania sondazowego byty osoby doroste, zarowno kobiety, jak i mezczyzni,
o roznym poziomie wyksztalcenia, zamieszkujacy na terenic Gminy  Konopiska.
Anonimowe ankiety wypehnity osoby, sposrod ktorych 93% stanowity kobiety, a 7%
mezezyzni.

Pte¢

Mezczyzna

7.0%

Kobieta
93,0%

Podziat respondentdw ze wzgledu na pte¢

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie swojego wieku. Najwiecej osob bylo
w przedziale wiekowym 36-45 lat (69%). W nastepnej kolejnosci znalazly si¢ osoby
w wieku 46-60 lat i 26-35 lat (po 15%) oraz po 60 roku zycia (1%).
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Wiek

Ponad 60 lat
1,0% 26-35 lat
46-60 lat

15,0%

36-45 lat

69,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wiek

W nastepnej czesci ankietowani zostali zapytani o to, czy mieszkaja na wsi czy w miescie

Wigkszo$¢ badanych, bo az 99% osob okreslito, ze zamieszkuje na terenie wiejskim. 1%
mieszka w miescie.

Miejsce zamieszkania

Miasto
1,0%

Wies
99,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztatcenia. Byly to osoby z wyZszym
wyksztatceniem magisterskim (49%), nastgpnie osoby ze $rednim wyksztatceniem (28%),

_ ... Centrum Dziatan Profilaktycznych
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wyzszym w stopniu licencjackim lub inzynierskim (17%), zawodowym (4%) i wyzszym
ze stopniem naukowym (2%).

Wyksztatcenie

Zawodowe
4,0%

Wyzsze - stopien naukowy
2,0%

Srednie
28,0%

Wyzsze magisterskie
49,0%

Wyzsze licencjackie/inzynierskie
17,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wyksztatfcenie

B. Problemy spoteczne wystepujace na terenie Gminy

Dorosli respondenci poproszeni zostali o wyrazenie swojej opinii dotyczacej stopnia
wystepowania poszczegoOlnych zagrozen spotecznych, ktére sa lub moga by¢ obecne
na terenie Gminy (pytanie wielokrotnego wyboru).
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Prosze oceni¢ waznos¢ probleméw spotecznych wystepujgcych
na terenie Gminy Konopiska:

B Bardzo powazny

Ubéstwo
Bezrobocie
Zanieczyszczenie

srodowiska

Naduzywanie
alkoholu

Narkotyki
iflub dopalacze

Wzrost
przestepczosci

0%

B Powazny

B Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

50%

57%

25% 50%

75% 100%

Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych cz.1

Prosze oceni¢ waznos¢ problemow spotecznych wystepujacych
na terenie Gminy Konopiska:

B Bardzo powazny

Brak tolerancji

Kryzys rodzinny

Niewtasciwa opieka
rodzicielska

Problemy
mieszkaniowe

Hazard

Pandemia

B Powazny

10%
5%
6%
1%
2 119
8%
6%
6%

17%,

13%

3% 1%

L oy,
T0%

B Umiarkowany [ Znikomy [l Nie wystepuje

22%
ZST,/'D_

38%
75% a8
36% 40%

22%40%

L 55%

0,
38% 0%

0%

25%

50% 75% 100%

Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych cz.2

CDP
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Z tabeli wyraznie wynika, iz mieszkancy Gminy za najwigksze problemy wskazuja te,
zwigzane z naduzywaniem alkoholu (50%), zanieczyszczeniem s$rodowiska (47%),
brakiem tolerancji (32%), ubdstwem i bezrobociem (oba po 28%) oraz kryzysem
rodzinnym (23%) — zostaty one ocenione jako ,,bardzo powazne” lub ,,powazne”.

Jako problemy o ,,umiarkowanym” wyst¢powaniu zostaly wskazane: bezrobocie (57%),
ubdstwo (50%), kryzys rodzinny (48%), zanieczyszczenie srodowiska (43%). W nastepne;j
kolejnosci pojawity si¢ odpowiedzi dotyczace niewlasciwej opieki rodzicielskiej (40%),
skutkow pandemii (39%), naduzywania alkoholu (38%), braku tolerancji (38%)
oraz probleméw mieszkaniowych (35%).

Widoczne jest, ze w opinii mieszkancow Gminy Konopiska najistotniejszymi problemami
wystepujacymi w ich spotecznosci sa:

naduzywanie alkoholu,
zanieczyszczenie srodowiska,
brak toleranciji,

bezrobocie,

ubdstwo,

kryzys rodzinny,

niewlasciwa opieka rodzicielska,
konsekwencje pandemii.

C. Problem bezrobocia 1 wykluczenia spotecznego

Kolejne pytania, jakie zadane zostaly mieszkancom w anonimowej ankiecie dotyczyty
problemu, jakim jest bezrobocie oraz negatywnych nastgpstw wystepowania tego zjawiska
spotecznego. Jest to jeden znajwigkszych problemoéw spotecznych, ktory wystepuje
na terenie catej Polski i jest skorelowane z innymi kwestiami spotecznymi, takimi
jak wykluczenie spoteczne, zubozenie spoleczenstwa czy problem uzaleznien.

Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej (MRPiPS) wyliczyto, Ze w maju 2020
roku bezrobocie w Polsce bylo na poziomie 6%. To oznacza wzrost o 0,2%.
w porownaniu z kwietniem i 0 0,6% wzgledem analogicznego miesigca ubiegtego roku.
Jednak nadal 21% przebadanych respondentéw w pytaniu o osoby bezrobotne przyznato,
ze w ich rodzinie znajduje si¢ przynajmniej jedna osoba bez pracy zarobkowej. Natomiast
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34% dorostych Polakow przyznaje, ze W przeszto$ci mieli oni przez dluzszy lub krotszy
czas problemy ze znalezieniem pracy. Badania przeprowadzone w 2018 roku wykazaty,
ze tylko co druga osoba bezrobotna jest zarejestrowana w urzedzie pracy*=.

W sondazu na terenie Gminy Konopiska zapytano respondentow o to czy w ich

gospodarstwie domowym znajduje si¢ osoba bezrobotna.

Czy w Pani/Pana rodzinie (gospodarstwie domowym ) znajduje sig
osoba bezrobotna?

Trudno powiedzie¢
2.0%

Tak
25.0%

Nie
73.0%

Bezrobocie w gospodarstwie domowym

25% badanych o0s6b przyznaje, ze wsrod ich najblizszej rodziny, a doktadnie
w prowadzonym wspolnie gospodarstwie domowym znajduje si¢ przynajmniej jedna
osoba bezrobotna. 73% respondentéw odpowiedziato, ze w ich rodzinach nie ma takich
0s0b. 2% nie jest w stanie okreslic. Mozna wigc uznaé, ze W rodzinach takich sg osoby
uczace sie, pracujace dorywczo lub z roznych przyczyn bedace chwilowo bez zatrudnienia,
na przyktad z powodu zmiany miejsca pracy.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o scharakteryzowanie sposobu
zarzadzania dochodem w swoim gospodarstwie domowym.

33 http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_070_16.PDF
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W badaniu 10% respondentow przyznaje, ze dochody, ktorymi dysponuje ich
gospodarstwo domowe s3 niewystarczajace inie pozwalaja nawet na zaspokojenie
biezacych potrzeb. 38% ankietowanych zmuszonych jest do zycia bardzo oszczg¢dnie
I miedzy innymi dzigki kupowaniu najtanszych produktow wystarcza im na wszystko
oraz 32% mieszkancow zadeklarowata, ze dochody, ktore uzyskuja wystarczaja
na zaspokojenie wszystkich potrzeb, jednak w dalszym ciagu nie pozwalaja
na oszczedzanie. Pozostate 20% respondentow moze sobie pozwoli¢ na zaoszczedzenie
pewnej czesci dochodow.

Prosze zaznaczy¢ okreslenie, ktore najlepiej charakteryzuje
sposob zarzgdzania dochodem w Pani/ Pana gosp. dom.

Wystarcza

na wszystko

i pozwala

na oszczedzanie
Wystarcza

na wszystko,

ale nie pozwala
na oszczedzanie
Zyjemy oszczednie
i dzieki temu
wystarcza

na wszystko
Pieniedzy

nie wystarcza

na zaspokajanie
potrzeb

0% 25% 50% 75% 100%

Charakterystyka zarzgdzania dochodem w gospodarstwie domowym

Podsumowujac wszystkie odpowiedzi udzielone przez ankietowanych nalezy uznac,
ze stosunkowo niewielka cze$¢ mieszkancéw Gminy Konopiska ma mozliwo$¢ poczucia
bezpieczenstwa w sferze ekonomicznej, poniewaz moze sobie pozwoli¢ na odkladanie
pewnej czgsci swoich stalych dochodow. Dla wielu mieszkancow Gminy, zarzadzanie
budzetem domowym zpewno$cig jest zrodlem wielu stresow 1 nie pozwala
na zgromadzenie stosownego zabezpieczenia na wypadek niespodziewanych,
ale koniecznych wydatkow.

Osoby najmniej zamozne zmuszone sg do rezygnacji z czesto nawet podstawowych
artykulow, w zwigzku z czym mogg odczuwacé frustracje oraz bezsilnos¢. Niestety zdarza
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si¢, ze W takich rodzinach pojawiaja si¢, oprocz ubdstwa, rowniez inne negatywne zjawiska
spoteczne, takie jak przemoc w rodzinie, czy alkoholizm.

D. Problem alkoholowy

Alkoholizm jest jednym z najczeSciej wystepujacych problemow spotecznych w naszym
kraju. Na podstawie przeprowadzonej ankiety nalezy uznaé, iz w Gminie Konopiska
zajmuje on wysoka pozycje wsrod wystepujacych kwestii spotecznych.

Pierwsze pytanie w czgséci ankiety dotyczacej alkoholu pozwolito uzyska¢ odpowiedz

na pytanie w jakim wieku powinno si¢ mie¢ mozliwos¢ zakupu napojoéw alkoholowych.

Od jakiego wieku, wedtug Pana/Pani powinno sie mie¢ prawo
zakupu alkoholu?

0d 16 roku zycia
1.0%

0d 18 roku zycia
34.0%

0d 21 roku zycia
65.0%

Prawo zakupu alkoholu a wiek

65% respondentéw uznalo, ze nalezy podnies¢ granice wieku, od ktérego ma si¢ prawo
do zakupu alkoholu do lat 21. Mozliwos$¢ kupna alkoholu od 18 roku zycia popiera 34%
0sob biorgcych udzial w badaniu, natomiast 1% badanych jest za obnizeniem wieku
dostepnosci alkoholu.
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Mieszkancy Gminy zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie
lub piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce.

Czy uwaza Pan/ Pani, ze alkohol zawarty w winie/piwie
jest mniej szkodliwy niz ten w woédce?

Tak
8.0%

Nie
92.0%

Szkodliwos¢ alkoholu

Rodzaj alkoholu nie wptywa na konsekwencje zdrowotne dla cztowieka — alkohol jest
szkodliwy bez wzgledu na rodzaj wypijanego trunku. Konsekwencje zdrowotne wynikaja
z ilo$ci wypijanego alkoholu, a r6znice w rodzaju napoju wysokoprocentowego wynikaja
jedynie z jego stgzenia. W tej kwestii mieszkancy Gminy wykazuja duzg $wiadomosé
(92%), pojawiajace sie opinie stwierdzajgce, ze alkohol znajdujacy sie w woddce jest
bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak wiedzy wsrod 8%
respondentdw o istniejgcych zagrozeniach wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych w jakiejkolwiek formie.

Kolejne pytanie dotyczyto zmian w czestotliwosci spozywania alkoholu w $rodowisku
lokalnym podczas pandemii Covid-19.
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Czy Pani/ Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku
lokalnym w okresie pandemii COVID-19...

Wozrosto
Zmalato
Nie zmienito sie

Trudno powiedzie¢

0% 25% 50% 75% 100%

czestotliwos¢ spozywania alkoholu w pandemii Covid-19

Opinie respondentow wskazuja na do$¢ duzy problem nadmiernego spozywania alkoholu
wsrod lokalnej spotecznoscei. 42% osob uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto w trakcie
pandemii, 19% twierdzi, ze si¢ nie zmienito, 37% nie jest w stanie odpowiedzie¢, 2%
respondentéw odpowiedziato, ze zmniejszyto si¢.

Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyla czestotliwosci spozywania alkoholu przez samych
respondentow.
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Jak czesto spozywa Pan/ Pani alkohol ?

W ogédle nie
spozywam

Rzadziej niz raz
W miesigcu

Raz w miesigcu

Kilka razy
W miesigcu

Raz w tygodniu

Codziennie

Kilka razy
w tygodniu

Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

Najwiecej, bo 38% badanych przyznalo, ze pije alkohol rzadziej niz raz w miesigcu,
natomiast 22% w ogole nie spozywa alkoholu. Kilka razy w miesigcu oraz raz w miesigcu
- takie odpowiedzi wybrato po 16% badanych. 6% badanych pije alkohol raz w tygodniu,
1 2% - codziennie.

Warto zauwazyé, iz pomimo tego, ze mieszkancy uznajg alkoholizm jako jeden
Z wazniejszych probleméw wystepujacych na terenie ich Gminy, to do jego czgstego
spozywania przyznata si¢ niewielka liczba osob bioracych udziat w badaniu.

W dalszej czesci badania poznano opinie respondentéw dotyczace tego, jaki alkohol jest
przez nich wybierany najczescie;.
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Jaki alkohol Pan/Pani spozywa najczesciej?

likiery/whisky/gin itp.
17.0%

piwo
25.0%

wodka
4.0%

wino
54.0%

Rodzaj spozywanego alkoholu

Okazato si¢, ze najczgsciej spozywanym alkoholem jest wino - 54% badanych deklaruje
jego spozycie. Na kolejnych miejscach wérod preferencji ankietowanych znalazto si¢ piwo
(25%), po likiery/whisky/gin si¢ga 17% respondentdw, a po wodke 4% badanych.

W nastgpnej kolejnosci badanych poproszono o okreslenie, jak osoby pijace alkohol

wplywaja na poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw Gminy Konopiska.

Czy osoby pijgce alkohol w miejscu Pani/ Pana zamieszkania
stanowig szczegdblne zagrozenie dla bezpieczenstwa?

Tak
23.0%

Nie mam zdania
26.0%

Nie
51.0%

Alkohol a bezpieczeristwo
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51% ankietowanych stwierdzito, ze osoby pijace alkohol w ich miejscu zamieszkania nie
stanowig zagrozenia dla ich bezpieczenstwa. 23% badanych uznato przeciwnie i czuje si¢
zagrozone tym faktem. Natomiast 26% nie ma zdania na ten temat.

W celu doprecyzowania poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z piciem alkoholu wsrod
lokalnej spotecznosci w kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie
czy w ostatnim potroczu byli §wiadkami negatywnych zachowan przez osoby nietrzezwe
w ich okolicy (pytanie wielokrotnego wyboru).

Ktérego z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywanie alkoholu
byt/a Pan/i $wiadkiem w ostatnim pétroczu?

Awantura
Wandalizm
Bojka

Gtésne
zachowanie

Doznanie krzywdy

Zadne
z wymienionych

Alkohol a negatywne zachowania

Okazato sig¢, ze respondenci byli najczgsciej $wiadkami glosnego zachowania mtodziezy —
36% oraz awantury - tego problemu do$wiadczyto 27% ankietowanych. Mniejsza ilo$¢
0sOb wskazata na akty wandalizmu (9%), bojki (17%) oraz osobistego doznania krzywdy
(2%). 47% badanych nie bylo $wiadkiem takich wydarzen w ostatnim potroczu, co jest
dobrze rokujacym zjawiskiem.

Kolejno zapytano mieszkancéw czy w ich ocenie liczba punktéw sprzedazy alkoholu jest
wystarczajaca na terenie Gminy.
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Czy Pana/Pani zdaniem liczba punktéw sprzedazy alkoholu
na terenie gminy/miasta (w przeliczeniu na mieszkarca) jest...

Zbyt duza
43,0%

Odpowiednia
57,0%

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu

Wigkszos¢ mieszkancow wyrazito opinig, ze na terenie Gminy Konopiska ilo$¢ punktow
sprzedazy alkoholu jest odpowiednia (57%), natomiast 43% osob uwaza, ze jest to ilos¢
za duza.

Kolejne pytanie dotyczyto dostepnosci alkoholu dla os6b niepelnoletnich na terenie Gminy
Konopiska.
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Jaka jest dostepnos¢ alkoholu na terenie Pana/Pani
gminy/miasta dla mtodziezy ponizej 18 roku zycia?

niemal zadna

9,0%

bardzo ograniczona
11,0%

bardzo duza
31,0%

raczej ograniczona
49,0%

Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich

W ocenie mieszkancow dzieci i mlodziez maja raczej ograniczony dostgp do wyrobdw
alkoholowych (49%), bardzo ograniczony (11%), niemal zadny (9%). Natomiast az 31%
dorostych mieszkancow uwaza, ze dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich jest bardzo duza.

E. Problem narkotykowy

Kolejna czg$¢ badania, jakie zostalo przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow
Gminy dotyczyla problemu narkotykowego. Gléownym przedmiotem naszego
zainteresowania byly substancje nielegalne, ktorych produkcja, sprzedaz, czy posiadanie
sg zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniem w czeSci ankiety dotyczacej narkotykow bylo pytanie o to,
Czy W najblizszym otoczeniu mieszkancéw Gminy sg osoby, ktore zazywaja narkotyki.
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lle zna Pan / Pani osob, ktére zazywajg narkotyki (w tym marihuane
i dopalacze)?

|
Nikogo
Jedng osobe
Do 5 os6b

Do 10 osob

Powyzej 10 os6b

Powszechnos¢ zazywania narkotykéw

Z powyzszych danych wynika, ze wsérdd najblizszego otoczenia oséb bioracych udziat
w badaniu sg osoby, ktore zazywajg narkotyki. 73% nie zna nikogo, kogo dotyczytby
problem zazywania narkotykow, natomiast 13% zna jedna osobg, 12% ankietowanych zna
do 5 0s0b, a3% ankietowanych bioracych udziat w badaniu odpowiedziato, ze zna do 10
takich osob.

Nastepnie zapytano mieszkancow jak spostrzegaja dostep do narkotykow na terenie Gminy
Konopiska.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze w Panstwa miescie/gminie
nabyé narkotyki jest:

Bardzo Raczej Trudno, Raczej tatwo Nie wiem
trudno trudno wymaga fatwo
to wysitku

Powszechnos¢ zazywania narkotykow

72% respondentow nie wie nic na temat dostgpnosci narkotykdéw na terenie ich Gminy.
W sumie 18% respondentow okreslito nabycie $rodkow odurzajacych jako tatwe — nie
wymagajace wysitku. 10% respondentow stwierdzito, ze wedtug nich jest to w pewnym
stopniu trudne.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy badani majg wiedzg dotyczaca tego,
gdzie moga naby¢ $rodki odurzajace.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki ?

Tak
5.0%

Nie
95.0%

Dostepnos¢ narkotykow

Analizujac odpowiedzi dotyczace dostgpnosci narkotykéw okazuje sig¢, ze tylko 5%
badanych wie gdzie mozna je naby¢, natomiast wiedzy na ten temat nie ma 95%
ankietowanych.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen respondentow z narkotykami.
Doprecyzowano, czy badani kiedykolwiek stosowali substancje uznang za narkotyk.
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Czy kiedykolwiek zazyl/ a Pan / Pani srodek uwazany
za narkotyk ?

Tak
6.0%

Nie
94.0%

Zazywanie narkotykow

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby bioragce udzial w badaniu kiedykolwiek zazywaty
srodki odurzajace powszechnie uznawane za narkotyki tylko 6% udzielito odpowiedzi
twierdzacej. 94% dorostych mieszkancéw utrzymuje, iz nigdy nie zdarzyto im si¢ zazywaé
narkotykow.

F. Zjawisko przemocy domowej

W tej cze$ci ankiety mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie. Pierwsze z nich odnosito si¢ do wystepowania przemocy wsréd o0sob,
ktore ankietowani znaja osobiscie.
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Czy zna Pan/ Pani rodziny, w ktérych dochodzi
do réznych form przemocy ?

Tak, jedng
lub dwie rodziny

Tak, kilka takich
rodzin

Tak, znam wiele
takich rodzin

Nie

llos¢ rodzin dotknietych przemocg

Sposrod ankietowanych 51% deklaruje, iz nie zna ani jednej rodziny do$wiadczajacej
przemocy. 34% badanych zna jedng lub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin zna 11%
biorgcych udziat w badaniu. Widoczne jest zatem, ze problem przemocy istnieje
w pewnym stopniu w$rod lokalnej spotecznosci, bo 49% respondentdéw zna min. 1 rodzing
borykajacg si¢ z problemem przemocy domowe;j.

W dalszej cze$ci badania zapytano o poziom wiedzy na temat dziatanh wzgledem osoby
doswiadczajacej przemocy.
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Czy wie Pan/Pani, jak powinno sie postepowaé¢ wobec
osoby, ktora doswiadcza przemocy ?

Nie
16.0%

Tak
84.0%

Swiadomos¢ postepowania z ofiarami przemocy

Respondenci deklaruja wiedzg na temat postgpowania wobec osoby doswiadczajacej
przemocy w 84%. Tylko 16% badanych wskazato, iz nie wie jak mozna takiej osobie
pomoc lub gdzie si¢ uda¢ w przypadku zaistnienia sytuacji przemocowej. Jest to wysoKi
wskaznik §wiadomosci lokalnej, dobrze rokujacy na przysztosc.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistego zareagowania na zaobserwowane zjawiska przemocy
w lokalnym $rodowisku, aby sprawdzi¢ czy odpowiedzi na poprzednie pytanie nie sg
wylacznie teoretyczne.
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Czy kiedykolwiek zdarzyto sie zareagowa¢ na przemoc
w znanych Panu/Pani rodzinach?

Tak, wiele razy
3,0%

Tak, kilka razy
17,0%

Trudno powiedziec¢
17,0%

Tak, jeden raz
13,0%

Nie
50,0%

Doswiadczenie reagowania na przemoc

Potowa 0s6b ankietowanych zadeklarowala, ze nigdy nie musiata zareagowac na przemoc,
13% miato jedno takie do$wiadczenie, natomiast 17% reagowato kilka razy, a 3% wiele
razy. 17% badanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. W sumie 33% reagowato
W SWoim zyciu na przemoc w otoczeniu.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen przemocy w gospodarstwie domowym
respondentow.
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Czy w Pani/Pana gospodarstwie domowym wystepuje przemoc?

Tak, do mnie.

Tak, wobec dzieci.

Tak, do mnie

i do dzieci.

Tak, wobec innych
osob.

Tak, czasami sam(a) ja
stosuje.

Nie, ale kiedys$
bytam/bytem jej ofiara.
Nie, ale kiedys ja
stosowatam/em.

Nie wystepuje i nigdy
nie wystepowata.

Odmowa odpowiedzi

0% 25% 50% 75% 100%

. Przemoc domowa w gospodarstwie domowym respondentow

77% respondentow odpowiedzialo, iz w ich gospodarstwach domowych przemoc domowa
nigdy nie wystgpowata, natomiast 11% zadeklarowato, iz kiedys$ byto ofiarg przemocy,
ale aktualnie juz nie jest. P0 1% osob wskazato, ze nadal doswiadcza przemocy, razem

z dzie¢mi lub same dzieci s3 ofiarami przemocy. 9% ankietowanych odmoéwito odpowiedzi
na to pytanie.

W kolejnym pytaniu doprecyzowano kto w gospodarstwie domowym respondentdéw
stosuje lub kiedykolwiek stosowat przemoc wobec innych (ktorzy zadeklarowali aktualnie
lub w przeszto$ci doswiadczanie przemocy). Jest to pytanie wielokrotnego wyboru.
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Kto jest/byt sprawca przemocy w Pani/Pana domu?

Maz/partner
Zona/partnerka
Brat

Siostra

Ojciec

Matka
Dziecko/dzieci
Ja sam(a)

Inne

0% 25% 50% 75% 100%

Sprawcy przemocy w gospodarstwach domowych

19% o0sob wskazato meza lub partnera jako osobg stosujaca przemoc, 27% ojca, 4% brata.
Wsrod osob, ktore zaznaczylo ,,inne” w odpowiedziach otwartych doprecyzowato,
ze przemoc nie wystepuje w ich domach lub wskazato inne osoby, tj. tescia, dziadka,
szwagra i bylego partnera.

G. Zjawisko przemocy wobec nieletnich w opinii dorostych mieszkancow

W czesci ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych przemocy
wobec nieletnich. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach przed rodzicami ulatwia
wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo og6lnej zmiany trendow, nadal mozna spotkaé
osoby, ktore mys$lag w ten sposob. Mieszkancom Gminy Konopiska zadane zostato pytanie,
ktore pozwolitlo poznaé ich poglady dotyczace tej wlasnie kwestii. Pierwsze pytanie
dotyczyto surowego traktowania jako metody wychowawczej.
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Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko
i pozwala lepiej radzi¢ sobie w zyciu?

Tak
15.0%

Nie
85.0%

Surowe traktowanie jako metoda wychowawcza

Wigkszo$¢ mieszkancow Gminy Konopiska uwaza, ze surowe traktowanie nie hartuje
dziecka i1 nie pozwala mu lepiej radzi¢ sobie w zyciu (85%). Za podejsciem surowego
traktowania opowiedziato si¢ 15% badanych.

Nastepnie pytanie doprecyzowano czy w opinii mieszkancow stosowanie kar fizycznych

jest wlasciwg metoda wychowawcza.

Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobrg
metoda wychowawczg?

Od czasu do czasu
9,0%

Nie
91,0%

Kara fizyczna jako metoda wychowawcza
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Stosowania kar fizycznych jako dobrej metody wychowawczej nie popiera wigkszos¢,
bo az 91% ankietowanych mieszkancow. Ich uzycie jest akceptowane od czasu do czasu
dla 9% badanych.

W kolejnym pytaniu zapytano dorostych mieszkancow Gminy Konopiska czy stosowanie
kar fizycznych jest stusznie zakazane prawem.

Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych jest stusznie
zakazane prawem?

Nie
28.0%

Tak
72.0%

Stosowania kar fizycznych a prawo

Wigkszo$¢ mieszkancOw uznato, ze nie popiera stosowania kar fizycznych, ktorych
stosowanie nadal powinno by¢ prawnie zabronione (72%), natomiast cze$¢ osOb uwaza,
ze kary fizyczne nie powinny by¢ zabronione (28%).

Wyniki w powyzszych trzech pytaniach wydaja si¢ dosy¢ niepokojace, poniewaz
potwierdzaja, ze w pewnym stereotypy dotyczace stosowania przemocy W procesie
wychowania dzieci sg nadal aktualne u pewnej grupy respondentow.
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H. Cyberprzemoc w opinii dorostych mieszkancow

W tej czeSci ankiety zajeto si¢ zjawiskiem cyberprzemocy. Mieszkancom zadano szereg
pytan zwigzanych z Internetem iszeroko pojeta komunikacja. Na poczatek zapytano
mieszkancow, ile czasu ich dziecko spedza przed komputerem.

Ile przecietnie czasu spedza dziennie Pana/ Pani
dziecko przed komputerem/smartfonem/konsolg?

Ponad 5 godzin
Pomiedzy 3-5
godzin
Pomiedzy 1-3
godziny

Mniej niz
godzine

Korzysta tylko
w szkole

Nie mam dzieci

Czas spedzany przez dzieci przed komputerem

Wsrod ankietowanych osob tylko 4% odpowiedziato, ze jego dziecko korzysta z komputera
jedynie w szkole. 45% badanych oswiadczyto, ze ich dziecko spgdza przed komputerem
od 1 do 3 godzin, 4% do 5 godzin. Nastepnie 28% dzieci spedza czas przed urzadzeniem
elektronicznym mniej niz godzing, natomiast 15% korzysta pomiedzy 3 a 5 godzinami.
Natomiast 4% badanych w og6le nie ma dzieci.

Wyniki wskazuja na do$¢ duzy problem z odcigciem si¢ od technologii wsrod dzieci
z terenu Gminy Konopiska. Moze by¢ to powigzane z nieumiejetnym spedzaniem czasu
“offline” przez dzieci, nie wymaganiem przez rodzicow aktywnego spgdzania wolnego
czasu oraz zmiang trybu nauczania w szkole na zdalne lub hybrydowe, w pandemii Covid-
19. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze aktualnie technologia rozwija si¢ bardzo szybko,
a wraz z nig potrzeby 1 trendy w spoteczenstwie.

Nastepne pytanie zadane mieszkancom Gminy Konopiska odnosito si¢ do ich $wiadomosci
na temat zjawiska cyberprzemocy.
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Czy styszat/a Pan/Pani o cyberprzemocy ( przemocy
internetowej)?

Nie
8.0%

Tak
92.0%

Swiadomosé dotyczqca istnienia zjawiska cyberprzemocy

Okazuje si¢, ze Swiadomo$¢ cyberprzemocy jest bardzo duza, poniewaz az 92% badanych
styszato o niej i wie z czym to zjawisko jest zwigzane.

W kolejnym pytaniu badani zostali poproszeni o wskazanie, czy znajg osoby, ktore padty

ofiarami cyberprzemocy.

Czy zna Pan/Pani osoby, ktore staty sie ofiarami
cyberprzemocy ?

Nie znam

Znam 1 osobe
Znam kilka osob
Tylko styszatem/am

o takich
przypadkach

0% 25% 50% 75% 100%

Ofiary cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym
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W sumie 25% respondentow zna jedna lub kilka osob, ktore doswiadczyto cyberprzemocy.
54% badanych nie zna osoOb, ktore staly si¢ ofiarami cyberprzemocy,
ale 21% ankietowanych pomimo iz osobiscie nie zna zadnej takiej osoby, styszata o tego
rodzaju przypadkach.

I. Ryzyko hazardu

Hazard jest kolejnym zagrozeniem spotecznym, ktore jest silnie uzalezniajace. Pierwsze
pytanie dotyczace tej kwestii sprawdzato opini¢ badanych o mozliwosci uzaleznienia si¢
behawioralnego od gier na pieniadze.

Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzalezni¢ sie od hazardu ?

Nie mam zdania
5.0%

Nie

2.0%

Tak
93.0%

Ryzyko uzaleznienia od hazardu

Na pytanie dotyczace tego, jak duze jest ryzyko wuzaleznienia 93% badanych
odpowiedziato, iz od hazardu mozna si¢ uzalezni¢. 2% 0s0b nie ma zdania na ten temat.
Swiadomo$é zagrozenia uzaleznieniem hazardu w badanej grupie jest wiec stosunkowo
duza.

Kolejne pytania dotyczyly stycznosci ankietowanych z réznego rodzaju formami hazardu
oraz tego, jaka jest ich czestotliwos¢.

Centrum Dziatan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH W GMINIE KONOPISKA

Czy zdarzyto sie Pani/Panu wysyta¢ ptatne SMS-y w konkursach?
100 .

0%,

Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy

Udziat w konkursach SMS

W konkursach, ktore polegajg na wysytaniu ptatnych SMS-0w przynajmniej raz w zyciu
brato udziat 52% badanych. Kilka razy zrobito to 31% ankietowanych, 21% - jeden raz.
48% 0s0b objetych badaniem przyznato, iz nigdy nie brato udziatu w podobnym konkursie
lub grze. Wydaje si¢, zZe spora cze$¢ respondentow nie jest §wiadoma, zZe tego typu
rozrywka to rOwniez hazard.

Ankietowanym zadano pytanie dotyczace innej formy hazardu, ktora czgsto kojarzona jest
ze sportem, co moze by¢ dla wielu osob mylace, a przez to bagatelizowane.
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Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani w zaktady
bukmacherskie ( sts, totomix lub inne internetowe ) ?

100

Nigdy Raz Kilka razy Wielerazy = Gram codziennie

Udziat w zaktadach bukmacherskich

Zdecydowana wigkszo$¢ nigdy nie grata w zaktadach bukmacherskich (95%). Natomiast
5% badanych przyznalo si¢, iz grato przynajmniej raz lub kilkukrotnie.

Kolejne pytanie dotyczyto gier hazardowych na maszynach i automatach, ktore czesto sa

ustawione w specjalnie wydzielonych miejscach bez dostepu do $wiatta dziennego
I zegara w celu utraty poczucia czasu.

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na automatach lub innych
maszynach w salonach gier ?

100%

50%

1% 0%

Nigdy Raz Kilka razy Wielerazy  Gram codziennie

Gry na automatach i innych maszynach w salonach gier
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Na tzw. automatach i innych maszynach w salonach gier nigdy nie grato 74% badanych.
12% grato raz i kolejne 13% kilka razy, a 1% wiele razy. To dosy¢ niepokojace wyniki,
bo az 4 mieszkancow z Gminy Konopiska grata na maszynach hazardowych.

Nastepne pytanie dotyczyto udziatu w grach internetowych na pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na pienigdze
w jakakolwiek gre w internecie ?

100

, 2% 2% 0% 0%
~ AR
Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy Codziennie

Udziat badanych w grach hazardowych przez Internet

96% badanych nie ma doswiadczen w granie gry na pienigdze. Zapytano respondentow
czy znaja osobiscie osoby dotkniete problemem uzaleznienia od hazardu.

Czy zna Pan/Pani osobiscie osoby uzaleznione
od hazardu ?

0%,

Nie znam Tak, 1 osobe Kilka oséb Wiele osaob, jest to
powazny problem

Osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu ankietowanych
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72% badanych nie zna nikogo, kto boryka si¢ ztym problemem. 21% badanych
stwierdzilo, ze zna jedng taka osobg. 7% wskazalo na kilka 0sob.

J. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne wsrod dorostych
mieszkancow

Wiadze lokalne zazwyczaj podejmuja lub powinny podejmowac réznego rodzaju dziatania
prewencyjne dotyczace problemu uzaleznienia i naduzywania substancji zmieniajacych
$wiadomos¢, tj. alkohol i narkotyki. Mieszkancy Gminy Konopiska zostali wigc zapytani,
czy oczekuja od wlodarzy podjecia takich wtasnie dziatan.

Ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie dotyczace tego,
czy wiedza, jakie dziatania sg prowadzone w celu przeciwdziatania problemom
alkoholowym i narkotykowym na terenie ich Gminy.

Czy wie Pan/Pani jakie dziatania sa prowadzone na terenie gminy/miasta,
by przeciwdziata¢ i zapobiega¢ uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow?

Tak

Wiedza na temat dziatars Gminy w zakresie prewencyjnym

Az 92% ankietowanych uznato, ze nie posiada zupehie zadnej wiedzy na temat aktualnych
dziatan w ich okolicy. Jedynie 8% mieszkancow Gminy odpowiedziato, ze wie, jakie
dziatania sg podejmowane w celu ograniczenia probleméw zwigzanych z substancjami
odurzajagcymi. Wyniki wskazujg na niewielkg wiedze mieszkancow Gminy Konopiska
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o dzialaniach profilaktycznych 1 wzmozong potrzeb¢ wprowadzania rozpowszechniania
informacji w tym obszarze.

Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na poprzednie pytanie zostaly poproszone
o sprecyzowanie dziatan wladz lokalnych w obszarze problemow alkoholowych
i narkotykowych (8% respondentow, ktore odpowiedziaty ,tak”). Wsrod odpowiedzi
znalazly sie:

e szeroko pojeta profilaktyka i edukacja w szkotach, w tym: pogadanki.
e dziatalno$¢ GKRPA i Punktu Konsultacyjnego na terenie Gminy,
e festyny i wyjazdy dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkolowym.

Kolejne pytanie dotyczylo opinii respondentdw na temat wplywu Gminy w obszarze
kontroli sprzedazy i zakupu alkoholu oraz dziatan profilaktycznych dotyczacych
spozywania alkoholu.

Czy uwaza Panli, ze Pana/Pani gmina/miasto powinna/o...

B Zdecydowanie tak [l Raczejtak [ Nie mam zdania [l Raczejnie [l Zdecydowanie nie

Mniej zezwolen 23% 16% 4%

Ograniczony dostep
w nocy

16% 6%

Cofanie ,konces;ji"

Wiecej kontroli
punktow

Obszar
,pod chmurka"

Wiecej programéw
profilaktycznych

0% 25% 50% 5% 100%

Opinie mieszkaricow dot. dziatalnosci Gminy w obszarze sprzedaz, uzywania i kontroli obrotu alkoholu

Mieszkancy w zdecydowanej wigkszosci (90%) uwazaja, ze Gmina powinna realizowaé
wiecej programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Nastepnie wskazali jako istotne
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cofanie wigkszej ilosci ,,koncesji” na sprzedaz alkoholu dla osob, ktére tamig prawo,
np. sprzedajac go nieletnim (79%) oraz prowadzenie wigkszej kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu (74%) na terenie Gminy.

W nastepnej kolejnosci badani uwazaja za potrzebne wydzielenie obszaru, na ktéorym
bedzie mozna spozywac alkohol w kontrolowanych warunkach, na $wiezym powietrzu
(61%) oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych (53%), Dla 45%
respondentow wazne jest wydawanie mniejszej ilosci zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo oczekiwan wobec wiladz lokalnych shuzacych ograniczeniu

probleméw alkoholowych i narkotykowych na obszarze Gminy.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wiadz lokalnych dziatan stuzacych
ograniczeniu probleméw alkoholowych i narkotykowych?

Nie mam zdania
43,0%

Tak
53,0%

Nie
4,0%

Wtadze lokalne a problemy alkoholowe i narkotykowe

53% o0s6b bioracych udzial w badaniu uwaza, ze wladze lokalne powinny podejmowac
dziatania majace na celu ograniczenie spozycia alkoholu i narkotykéw oraz problemow
z tego plynacych. 4% ankietowanych nie widzi takiej potrzeby, natomiast 43% 0séb nie ma
zdania na ten temat.

Osoby, ktore odpowiedziaty twierdzaco na poprzednie pytanie zostaly poproszone
0 wskazanie oczekiwanych form dziatan wiadz lokalnych w obszarze problemow
alkoholowych i narkotykowych (53% respondentow, ktore odpowiedziaty “tak”). Pojawity
si¢ nastepujace odpowiedzi:
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objecie opieka rodzin z problemem alkoholowym,;
zapewnienie lokalu zastepczego dla osdb, ktore muszg uciekaé przed przemocy
i alkoholizmem;

e wicksza kontrola miejsc publicznych, w ktérych widoczne jest spozywanie
alkoholu;

e sprzedaz alkoholu osobom pelnoletnim, nie sprzedawanie alkoholu osobom

nietrzezwym;

dziatania edukacyjne i profilaktyczne w szkotach;

warsztaty o emocjach i tolerancji dla dzieci i mtodziezy;

wigcej patroli Policji na terenie Gminy;

wprowadzenie zmiany w otwarciu sklepdw z alkoholem (godziny);

zamknigcie sklepow z alkoholem w niedziele 1 §wieta.

Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania w tym obszarze?

W zupetnosci
wystarczajace

Raczej
wystarczajace

Umiarkowanie
wystarczajgce

Raczej
niewystarczajgce

Zupetnie
niewystarczajace

Nie mam zdania

0% 25% 50% 75% 100%

Ocena dotychczasowych dziatan w ograniczaniu problemow alkoholowych i narkotykowych

W sumie 13% badanych ocenito dotychczasowe dziatania na terenie Gminy jako
wystarczajace w pewnym zakresie, natomiast 35% respondentow okreslito jako w pewnym
stopniu niewystarczajace, a 17% jako umiarkowanie wystarczajace. 35% o0sob nie bylo
w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Zapytano réwniez o najpowazniejsze problemy 1 zagrozenia miodziezy w opinii
mieszkancow Gminy Konopiska. Wyszczegolniono nastgpujace problemy:

naduzywanie Internetu, medidw spolecznosciowych 1 zagrozenie cyberprzemocy;
fatwy dostep do uzywek;

zagrozenie uzaleznieniami, w szczeg6lnosci od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy;
przemoc domowa i rOwiesnicza;

malo dostgpnych form kreatywnego spedzania wolnego czasu na terenie Gminy;
brak miejsc aktywnosci dla dzieci i mtodziezy;

niewielka kontrola rodzicielska;

rywalizacja pomi¢dzy dzie¢mi.

Kolejne pytanie otwarte dotyczylo najbardziej niebezpiecznego rejonu w okolicy
oraz miejsc w opinii dorostych mieszkancow. Respondenci wskazywali najczesciej:

Konopiska,

Zalew Pajak,

okolice sklepoéw sprzedajacych alkohol,
Aleksandria,

miasto Czgstochowa,

teren parkingu za ko$ciotem i za boiskiem LOT.

W kolejnych pytaniach poruszono kwesti¢ aktualnej sytuacji pandemii Covid-19 i jej
wplywu na zycie mieszkancéw Gminy Konopiska. Najpierw poproszono o opini¢ na temat
samej pandemii.
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Co sadzi Pan/i na temat epidemii COVID-19?

Jest to powazne zagrozenie
i nalez. z nim walczy¢
za poemoca wszelkich
dostepnych srodkow.

Jest to powazne zagrozenie,
ale nie nalezy stosowac zbyt
daleko idacych ograniczen
ze wzgledu na gospodarke.
Nie jest to powazne
zagrozenie i hie nalezy
podejmowac specjalnych
srodkow ostroznosci.

Nie mam zdania.

0% 25% 50% 75% 100%

Opinie na temat epidemii COVID-19

51% respondentow uwaza, ze pandemia jest to powazne zagrozenie, ale ze wzgledu
na gospodarke kraju nie nalezy stosowaé szerokich ograniczen w walce z choroba. 17%
respondentow uwaza, ze jest to na tyle powazne zagrozenie, iz nalezy walczy¢ z nim
z pomoca wszelkich dostepnych $rodkéw, a co za tym idzie szeroko rozumianych
ograniczen. 17% badanych nie traktuje pandemii jako powazne zagrozenie oraz 15% 0s6b
nie ma zdania.

Kolejne pytanie zostalo zadane w formie otwartej i dotyczylo wplywu pandemii na Zycie
respondentéw. Odpowiedzi mozna skategoryzowac na nastgpujace tematy:

wiekszy lek o przysztos¢ 1 ograniczone poczucie bezpieczenstwa;

Zwigszone ceny;

ograniczenia w rdznych obszarach zycia;

zmniejszone przychody, strata pracy, wyczerpanie oszczednos$ci finansowych;
izolacja spoteczna;

ograniczenie dostepu do stuzby zdrowia;

$mier¢ bliskich osob;

wzmozona dbatos¢ o zdrowie.
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Nastepne pytanie miato na celu okresli¢ wptyw pandemii Covid-19 na spozywanie uzywek
1 do$wiadczanie przemocy.

W zwigzku z pandemia COVID-19...

B zwiekszyto sie [l pozostaje bez wiekszych zmian [l zmniejszyto sie [l trudno powiedzieé/nie wiem/nie dotyczy

spozywanie uzywek (ja) 35% | 1%

spozywanie uzywek -
(rodzina) 38% @B
spozywanie uzywek

(znajomi)

32% | 9%

doswiadczanie przemocy
fizycznej (ja)

doswiadczanie przemocy
psychicznej (ja)

moje poczucie
bezpieczenstwa

0% 25% 50% 75% 100%

Wptyw pandemii Covid-19 na spozywanie uzywek i doswiadczanie przemocy

Duza cz¢s$¢ respondentéw wskazala, iz w zwigzku z zaistnialg sytuacja epidemiczng Covid-
19 zmniejszyto si¢ ich poczucie bezpieczenstwa (34%). Spozywanie uzywek w lokalnej
spoteczno$ci pozostaje bez wigkszych zmian. Na inne stwierdzenia wigkszo$¢
respondentéw miala problem z ocenieniem zmian zjawisk spotecznych.

Kolejne pytanie dotyczyto stosowania si¢ do ograniczen i nakazow zwigzanych z epidemia
Covid-19.
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Czy stosuje sie Pan/i do ograniczen i nakazéw zwiazanych
z epidemiag COVID-19 ?

Do wszystkich przez
caty czas.

Do wszystkich, ale nie
przez caty czas.

Do niektérych przez
caty czas.

Do niektérych, ale nie
przez catly czas.

W ogéle sie nie stosuje.

0% 25% 50% 75% 100%

Stosowanie sie do ograniczeri i nakazéw w epidemii Covid-19

42% respondentow stosuje si¢ do wszystkich ograniczen i nakazow w pandemii przez caty
czas, 21% stosuje si¢ do wszystkich ograniczen, ale nie przez caly czas. W sumie 35%
stosuje si¢ tylko do niektorych ograniczen, a 2% badanych nie stosuje si¢ do zadnych.

Ostatnie pytanie dotyczylo dotkliwo$ci braku wydarzen kulturalnych spowodowanym
zamknigciem instytucji kultury z powodu pandemii Covid-19.
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Na ile dotkliwy jest dla Pana/i brak wydarzen kulturalnych, spowodowanych
zamknieciem instytucji kultury przez epidemie COVID - 197

Bardzo dotkliwy
Dotkliwy
Srednio dotkliwy
Mato dotkliwy

Niezauwazalny

0% 25% 50% 75% 100%

Dotkliwos¢ braku wydarzeri kulturalnych w pandemii Covid-19

W sumie 50% respondentow ocenito brak mozliwosci udziatu w wydarzeniach
kulturalnych jako dotkliwa, 26% jako $rednio dotkliwa, 17% jako mato dotkliwa, natomiast
7% wlasciwie tego nie zauwaza. Mozna wnioskowac iz wiekszo$¢ badanych odczuwa brak
mozliwos$ci korzystania z dobroci kultury w czasie pandemii.

3.3 Wyniki badan wsroéd dorostych mieszkancow z obszaru zagrozen
behawioralnych

A. Charakterystyka badanej grupy

Uczestnikami badania sondazowego byty osoby doroste, zar6wno kobiety, jak i mezczyzni,
o r6znym poziomie wyksztatcenia, zamieszkujgcy na terenie Gminy Konopiska. Najwiecej
0s0b bylo w przedziale wiekowym 36-45 lat (69%). W nastepnej kolejnosci znalazty si¢
osoby w wieku 46-60 lat (17%), 26-35 lat (13%) oraz powyzej 60 roku zycia (1%).
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Wiek
Ponad 60 lat
1,0% 26-35 lat
46-60 |at 13,0%
17,0%

36-45 |at

69,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wiek

Anonimowe ankiety wypehity osoby sposrod, ktorych 64% stanowity kobiety, 33%
mezczyzni, a 3% 0s0b nie podato swojej pici.

Pte¢

Nie podaje
3,0%

Mezczyzna
33,0%

Kobieta

Podziat respondentow ze wzgledu na ptec
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Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztatcenia. W przewazajacej czesci
byly to osoby z wyzszym wyksztalceniem (75%), nastgpnie osoby ze Srednim
wyksztatceniem (21%), oraz zawodowym (4%).

Wyksztalcenie

Zawodowe
4,0%
Srednie
21,0%

Wyzsze
75,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wyksztatcenie

B. Hazard

W kolejnej czesSci sondazu zadano respondentom pytania dotyczace ich do$wiadczen
z hazardem, w celu oszacowania zagrozen spotecznych w danej populacji. W pierwszym
pytaniu poproszono o okre§lenie czy badani w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
w jakiekolwiek gry na pienigdze. Tylko 2% badanych miato takie doswiadczenie.
Przewazajaca czg$¢ 0sob oswiadczyta, iz nie grata w tego typu gry w ciggu ostatniego roku
(98%).
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w jakie$ gry na
pienigdze?

Tak
2,0%

Nie
98,0%

Granie w gry na pienigdze w ostatnim roku

Nastepnie poproszono badanych, ktorzy zadeklarowali granie w gry na pieniagdze w ciagu
ostatniego roku (2%) o doprecyzowanie form tych zachowan (pytanie wiclokrotnego
wyboru). Najpierw zapytano o typy gier, w ktérych uczestniczyli respondenci. Wszyscy
badani korzystali ze zdrapek i loterii typu lotto. W zwigzku z nikla iloScig 0sob grajaca
w gry hazardowe pominigto w dalszej analizie kolejne pytania dotyczace tego obszaru.
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Jakie to byty gry?

Automaty (typu jednoreki
bandyta, jak | z nagrodami
rz. lub p.)

Gry i aplikacje mobilne
na telefonie

Gry internetowe

Gry towarzyskie typu karty,
kosci itp.

Zaktady sportowe
Loterie w tym lotto

Zdrapki

0% 25% 50% 5% 100%

Typy gier na pienigdze

C. Korzystanie z Internetu

W kolejnej serii pytan sondazowych poszukiwano odpowiedzi dotyczacych patologicznego
korzystania z Internetu wsrdd badanej spolecznosci. W pierwszym pytaniu poproszono
o wskazanie ilosci godzin spedzanych w przestrzeni wirtualnej. Najwigcej 0sOb
zadeklarowato dzienne spe¢dzanie czasu w Internecie w wymiarze 1-2 godzin (33%),
w nastgpnej kolejnosci 2-4 godziny (29%), mniej niz godzing (22%). 4-6 godzin (10%)
oraz ponad 6 godzin (6%).
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lle godzin dziennie spedza Pan/i na korzystaniu z Internetu?

Ponad 6 godzin
6,0%

4-6 godzin
10,0%

Mniej niz godzine
22,0%

2-4 godzin
29,0%

1-2 godzin
33,0%

llos¢ godzin dziennie spedzanych w Internecie

Nastgpnie poproszono respondentdéw o wskazanie rodzaju urzadzen elektronicznych
stuzgcych im do korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta do tego celu
ze smartfona (68%), a w nast¢pnej kolejnosci z laptopa (19%) i komputera stacjonarnego
(13%).

Z jakiego urzadzenia korzysta Pan/i najczesciej w tym celu?

Komputer stacjonarny PC
13,0%

Laptop
19,0%

Smartfon
68,0%

Rodzaje urzgdzen do korzystania z Internetu
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W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw o wskazanie najczestszych aktywnosci,
ktore podejmujg w przestrzeni wirtualnej. Najwigcej respondentéw korzysta z Internetu
w celu kontaktowania si¢ ze znajomymi, przegladania portali spotecznosciowych, robienia
zakupow online (po 55%), w celu poszukiwania informacji o wydarzeniach w kraju
i na Swiecie (53%) oraz w pracy (52%). W naste¢pnej kolejnosci badani uzywaja Internetu
do poszukiwania informacji dotyczacych zdrowia (35%), stuchania muzyki online (30%),
ogladania filmoéw i seriali (19%), ogladania krétkich filmikow (17%). Na koncu plasuje si¢
ogladanie $miesznych zdje¢ lub obrazkow (10%), granie w gry dla jednego gracza (8%),
udostepnianie zdjed 1 filmikow (5%) oraz $cigganie plikow (4%). Wérod odpowiedzi ,,inne”
(4%) znalazto si¢ sluchanie audiobookdw, szukanie pracy czy przegladanie poczty
i dziennika szkolnego. Dodatkowo po 1% osob wskazato granie w gry wieloosobowe
prowadzenia wtasnego bloga lub fanpage’a.

Nalezy podkresli¢, iz kontaktowanie si¢ ze znajomymi przez komunikatory i korzystanie
z portali spotecznosci to te aktywnosci, ktore fabrycznie maja wlaczone wysylanie
powiadomien do uzytkownika, ktore sg specyficznymi dystraktorami w podejmowanych
dziataniach. Istotne wydaje si¢ rowniez jak podiaczenie do sieci jest niezwykle wazne
w pracy badanych, co jest stosunkowo nowym zjawiskiem spotecznym. Szczegdlnie wazne
jest dbanie o aktywne spedzanie czasu wolnego, zamiast dalsze korzystanie
z wirtualnych aktywnosci. Warto zauwazy¢ rowniez, iz Internet stal si¢ bardzo waznym
nos$nikiem informacji o aktualnych wydarzeniach w kraju i na §wiecie oraz zdrowia.
W szczeg6lno$ci informacje zdrowotne nalezy konsultowa¢ z lekarzem przed podjgciem
jakichkolwiek dziatan. Internet jest rowniez przestrzeniag umozliwiajacg szybkie zakupy
online. Nalezy podkresli¢, ze dziatania firm sprzedazowych 1 sklepow sa specjalnie
nakierowane na wzmaganie impulsywnych zakupow poprzez roéznorodne narzedzia
i algorytmy internetowe.
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Jakie aktywnosci podejmuje Pan/i najczesciej w Internecie?

wykorzystuje Internet
w pracy

kontaktowanie sie
ze znajomymi

stuchanie muzyki
online

przegladanie portali
spotecznosciowych
ogladanie filmikow
ogladanie filmow

i seriali

ogladanie smiesznych
zdjec lub obrazkow
granie w gry

dla jednego gracza
udostepnianie zdjeé
i filmikow

0% 25% 50% 75% 100%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.1

Jakie aktywnosci podejmuje Pan/i najczesciej w Internecie?

granie w gry
wieloosobowe

$ciaganie plikéw

poszukiwanie inf.
o wydarzeniach w kraju
poszukiwanie inf.
na temat zdrowia

zakupy online

granie w gry haz.

prowadzenie wlasnego
bloga/fanpage'a
publikowanie wiasnych
filméw na YT

inne

0% 25% 50% 75% 100%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.2
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W nastepnej kolejnosci poproszono o okreslenie czy badani kiedykolwiek mieli kontakt
z niebezpiecznymi treSciami w Internecie. Wigkszo$§¢ osob nie natkneta sie nigdy
na wymienione zagrazajace obszary, jednakze az 39% spotkalo si¢ ze scenami

okrucienstwa i przemocy (43%) oraz dyskryminacja i obrazaniem innych 0sob ze wzgledu
na ich cechy (39%).

Czy miat/a Pan/i kontakt z nastepujgcymi tresciami w Internecie:
B Tak [l Nie

sceny okrucienstwa,
przemocy

samookaleczanie sie

dyskryminacja
i obrazanie innych
ze wzgledu na ich

sposoby popetnienia
samobdjstwa

zachecajace
do zazywania
narkotykow

0% 25% 50% 75% 100%

Niebezpieczne tresci w Internecie

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzato si¢ im spedzaé
wiecej czasu w przestrzeni Internetu niz planowali. 39% nie mialo takich do§wiadczen,
natomiast 45% zdarzyto sig to kilka razy, 12% - wielokrotnie, a 4% tylko raz.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie, ze spedzat/a Pan/i na korzystaniu
z Internetu wiecej czasu niz planowal/a Pan/i?

Tak, wiele razy
12,0%

Nie
39,0%

Tak, kilka razy
45.0%

Tak, ale tylko raz
4,0%

Spedzanie czasu w Internecie a plany, w ostatnim roku

Zapytano réwniez badanych czy w przeciagu ostatniego roku zdarzato im si¢ odczuwaé
niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu. 91% badanych nie
miato takich odczu¢ w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Natomiast 9% wskazalo odpowiedz
Kilkukrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie Panu/i czué niepokdj istres
w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

Tak, kilka razy
9,0%

Nie
91,0%

Stres w wyniku braku korzystania z Internetu w ostatnim roku
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Nastegpnie zapytano respondentéw czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto im si¢ zaniedbad
obowigzki lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszos¢
(75%) nie zauwazylta takiego problemu w swoim zyciu w ostatnich 12 miesigcach. 17%
miato kilkukrotnie, 1% - wielokrotnie i 7% - tylko raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zaniedbac¢
obowigzki lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu?

Tak, wiele razy
1,0%

Tak, kilka razy
17,0%

Tak, ale tylko raz
7,0%

Nie
75,0%

Zaniedbywanie obowigzkéw z powodu Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢ odczuwac
swoisty lgk z powodu mozliwosci ominigcia jakich§ wydarzen, ktore mialy miejsce
w przestrzeni Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ (95%) nie miata takich do$wiadczen
w ostatnim roku, a 5% - kilkukrotnie.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i mie¢ poczucie leku
przed tym, ze ominie Panalia co$ waznego co ma miejsce w sieci?

Tak, kilka razy
5,0%

Nie

Poczucie leku z powodu ominiecia wydarzenia w Internecie w ostatnim roku

W  kolejnych kilku pytaniach zawarto tre$ci dotyczace gier na urzadzeniach
elektronicznych. Najpierw zapytano czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy badani grali w gry
na urzadzeniach tj. komputer, konsola, smartfon, tablet itp. 38% grato w gry a 62% nie -
przez ostatni rok.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, konsola, smartfon, tablet itp.)?

Nie
62,0%

Granie w gry w ostatnim roku
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Poproszono osoby, ktore zadeklarowaty granie w gry (38%) o zaznaczenie czgstotliwosci
takich aktywnosci. Najwigcej osob grato raz w miesigcu lub rzadziej (38%). W nastepnej
kolejnosci kilka razy w tygodniu (31%) oraz w miesigcu (17%). Wyniki wskazuja
na wysoka czgstotliwos¢ grania u pewnej grupy dorostych graczy.

Jak czesto gra Pan/i w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
konsola, smartfon, tablet itp.)?

Codziennie
14,0%

Raz w miesiacu lub rzadziej
38,0%

Kilka razy w tygodniu
31,0%

Kilka razy w miesiacu
17,0%

Czestotliwos¢ grania w gry
Nastepnie zapytano graczy (38%) ile godzin w ciggu dnia po§wigcaja na granie w gry.
90% spegdza mniej niz godzing a, 10% 1-2 godzin dziennie.
lle godzin w ciggu dnia poswieca Pan/i na granie w takie gry?

1-2 godzin
10,0%

Mniej niz godzine
90,0%

Czas w ciggu dnia spedzany na granie w gry
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W kolejnym pytaniu poproszono o doprecyzowanie z jakich urzadzen korzystaja dorosli

gracze. Glownie jest to smartfon (83%), a nastgpnie komputer/laptop i tablet (14%)
oraz konsola (3%).

Na jakim urzadzeniu najczesciej gra Pan/i?

Komputer/laptop
14,0%

Konsola

3,0%

Smartfon
83,0%

Urzgdzenia uzywane do grania w gry

Nastepnie poproszono dorostych graczy o wskazanie w jakiego rodzaju gry graja (pytanie
wielokrotnego wyboru). Najwigcej 0sob wskazato na przygodowe i rekreacyjne (44%),
dla jednego gracza (24%), strategiczne/turowe (16%), symulacje (12%), sieciowe/LAN
(8%) oraz gry akcji i kooperacyjne (po 4%).
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W jakiego rodzaju gry najczesciej sie Pan/i angazuje?

MMORPG (np.
World of Warcraft)

0%

Sieciowe, LAN

Single Player

Akcji (strzelanki,
zrecznosciowe,
rytmiczne,

MOBA (np. League
of Legends, Dota)

Przygodowe i
rekreacyjne

0% 25% 50% 75% 100%

Rodzaje gier cz.1

W jakiego rodzaju gry najczesciej sie Pan/i angazuje?
RPG 0%

Symulacje

Sportowe,

0,
wyscigowe 0%

Strategiczne, turowe
Kooperacyjne 4%
0% 25% 50% 5% 100%

Rodzaje gier cz.2

Poproszono badanych graczy czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢
rozpoczynaé gre w wyniku zlego nastroju. Wigkszo$¢ respondentow wskazato
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na odpowiedz “nie” (86%). Nastepnie 10% wskazato na jednorazowe takie zdarzenie
oraz 4% - kilka razy.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i
rozpoczynac¢ gre w wyniku ztego nastroju?

Tak, kilka razy
4,0%

Tak, ale tylko raz
10,0%

Nie
86,0%

Granie w gry w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

W nastepnej kolejnosci zapytano dorostych graczy czy przez ostatni rok w zwigzku
z graniem w gry zdarzylo im si¢ zaniedbywa¢ obowiazki lub inne aktywnos$ci. 94%
badanych odpowiedzieto, ze nie, a po 3%, ze kilkukrotnie im si¢ zdarzyto i jednorazowo.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i
zaniedbywac¢ obowiazki i inne aktywnosci przez granie w gry?

Tak, kilka razy
3,0%

Tak, ale tylko raz
3,0%

Nie
94 0%

Zaniedbywanie obowigzkdéw z powodu grania w gry w ostatnim roku
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Nastgpnie poproszono o wskazanie powodow grania w gry. 79% graczy korzysta z gier
dla zabawy, 14% dla odstresowania, po 11% dla towarzystwa i dla wyostrzena zmystow
oraz po 4% dla rywalizacji i dla zapomnienia o problemach dnia.

Z jakich powodow najczesciej Pan/i gra?

Poniewaz moge

- 0%
poznaé¢ nowe osoby

Dla zabawy

Poniewaz lubie
rywalizowac

Poniewaz granie
pomaga mi
zapomnhiec¢ o
problemach dnia

0% 20% 40% 60% 80%

Powody grania w gry cz.1

Z jakich powoddéw najczesciej Pan/i gra?

Poniewaz granie
sprawia, ze czuje sie
mniej zestresowany

Poniewaz granie
wyostrza moje
zmysty

Poniewaz w grach
moge robic rzeczy,
ktérych nie umiem
lub nie moge robi¢ w

0%
Dla towarzystwa

0% 25% 50% 75% 100%

Powody grania w gry cz.2
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D. Pornografia

W kolejnych pytaniach sondazowych poproszono o ustosunkowanie si¢ do tematu
korzystania z pornografii. Najpierw zapytano czy w ciggu ostatniego roku respondenci
korzystali z tresci pornograficznych. Zdecydowana wigkszo$¢ nie widziata takich tresci
(94%).

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i oglada¢
tresci pornograficzne?

Tak
6,0%

Nie
94,0%

Korzystanie z tresci pornograficznych w ostatnim roku

Ze wzgledu na nikty procent badanych korzystajacych z tresci pornograficznych
pominigto w dalszej analizie odpowiedzi na pytania zglgbiajace ten temat.

E. Zakupoholizm

W kolejnej czgsci sondazu poproszono respondentdéw o ustosunkowanie si¢ do pytan
z obszaru natogowego kupowania rzeczy. Najpierw zapytano jak czesto badani kupuja
sobie nowe przedmioty. Wigkszo$¢ kupuje raz w miesigcu lub rzadziej (72%), nastepnie
Kilka razy w miesigcu (28%).

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH W GMINIE KONOPISKA 2022

Jak czesto kupuje Pan/i sobie nowe rzeczy?

Kilka razy w miesiacu
28,0%

Raz w miesiacu lub rzadziej
72,0%

Czestotliwos¢ kupowania nowych rzeczy

Zapytano czy badani robili zakupy w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego roku. 83%
nie kupowato ze wzgledu na swoj negatywny nastroj, 16% zdarzylo si¢ kilkukrotnie, a 1%

- raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i i§¢
na zakupy w wyniku ztego humoru?

Tak, kilka razy
16,0%

Tak, ale tylko raz
1,0%

Nie
83,0%

Zakupy w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku
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Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢ co$ kupic,
co pozniej uznali za niepotrzebne. 46% nie zdarzyta si¢ taka sytuacja, 25% zaznaczyto,
ze tylko raz, 26% - kilkukrotnie oraz 3% - wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie kupi¢ cos,
a po6zniej uznac, ze ta rzecz nie byta Ci potrzebna?

100%

75%

50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Kupowanie niepotrzebnych rzeczy w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy przez ostatnie 12 miesigcy zdarzyto im si¢ chowac nowo
zakupiong rzecz przed bliskimi. 79% odpowiedzialo, ze nie, 11% - jeden raz, 9% - kilka
razy a 1% - wielokrotnie.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i ukryé
zakupionag rzecz, tak zeby kto$ bliski jej nie zauwazyt?

Tak, wiele razy
1,0%

Tak, kilka razy
9,0%

Tak, ale tylko raz
11,0%

Nie
79,0%

Chowanie zakupow przed bliskimi w ostatnim roku

F. Pracoholizm

W kolejnej czesci sondazu poproszono respondentéw o ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernej pracy zawodowej. Na poczatku zapytano czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy zdarzylo si¢ badanym pracowaé po godzinach. 54% badanych potwierdzito,
natomiast u 46% osob nie zdarzaly si¢ takie sytuacje w ostatnim roku.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i pracowac
po godzinach?

Nie
46,0%

Tak
54,0%

Praca po godzinach w ostatnim roku
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Nastepnie zapytano jak czg¢sto w ostatnim roku badani pracowali po godzinach. Najwigcej
0s0b wyrabia nadgodziny kilka razy w tygodniu (46%) lub raz w miesigcu lub rzadziej
(30%), nastepnie kilka razy w miesigcu (19%) oraz codziennie (5%).

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pracowal/a Pan/i po godzinach?

Codziennie
5,0%

Kilka razy w tygodniu
19,0%

Raz w miesiacu lub rzadzie]
30,0%

Kilka razy w miesiacu
46,0%

Czestotliwos¢ pracy po godzinach w ostatnim roku

W nastegpnej kolejnosci zapytano respondentdw czy w ciggu ostatniego roku kto$ z bliskich
zwrécil im uwage, ze pracuja za duzo. 53% odpowiedzialo, ze nie, natomiast 35%
wskazato, ze kilka razy, 7% - tylko raz oraz 5% - wielokrotnie.
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Czy zdarzylo sie Panul/i, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy kto$
bliski zwrécit uwage na to, ze pracuje Pan/i zbyt duzo?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
35,0%

Nie
53,0%

Tak, ale tylko raz
7,0%

Zwrdcenie uwagi przez bliskich na prace po godzinach w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli si¢ winni z powodu
za matej ilo$ci czasu poswieconego pracy. 69% o0so6b odpowiedzialo, ze nie, natomiast 21%
- kilkukrotnie oraz po 5% - wielokrotnie i jednorazowo.

Czy zdarzyto sie Panu/i w ciagu ostatnich 12 miesiecy czué¢
winnym z powodu pracowania zbyt mato?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
21,0%

Tak, ale tylko raz
5,0%

Nie
69,0%

Poczucie winy z powodu niepracowania w ostatnim roku
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Kolejno zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zaangazowanie w prace
utrudniato im realizowanie innych sfer Zycia, np. relacji ze znajomymi, rodzing czy pasji.
51% o0s6b wskazalo, ze nie, 35% - tak, kilkakrotnie oraz 14% - tak, wielokrotnie.

Czy zdarzyto sie w ciagu ostatnich 12 miesiecy, ze Panali zaangazowanie
w prace utrudniato realizowanie innych sfer zycia?

Tak, wiele razy
14,0%

Nie

51,0%

Tak, kilka razy
35,0%

Zaangazowanie w prace utrudniajgce inne sfery Zycia w ostatnim roku

G. Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

W kolejnej czesci sondazu poproszono respondentéw o ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernych ¢wiczen fizycznych. Na poczatku zapytano badanych
czy regularnie uprawiaja sport lub ¢wicza. 65% odpowiedzialo, ze nie, natomiast 35%
wskazalo, ze tak.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE KONOPISKA 2022

Czy uprawia Pan/i sport lub regularnie éwiczy?

Tak
35,0%

Nie
65,0%

Regularne ¢wiczenia fizyczne

W nastgpnej kolejnosci zapytano osoby, ktore regularnie ¢wicza (35%) jak czesto
uprawiaja sport. 70% wskazato, ze kilka razy w tygodniu, 19% - kilka razy w miesiacu,
a 11% - codziennie.

Jak czesto uprawia Pan/i sport lub wykonuje ¢wiczenia fizyczne?

Codziennie
11,0%

Kilka razy w miesiacu

19,0%

Kilka razy w tygodniu
70,0%

Czestotliwos¢ wykonywanych cwiczen fizycznych
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Nastepnie zapytano regularnie ¢wiczacych fizycznie czy zdarzylo im si¢ ¢wiczy¢ kilka razy
w ciaggu jednego dnia. 74% odpowiedziato, ze nie, natomiast 26% wskazato, ze kilkukrotnie
W ciggu ostatniego roku.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i éwiczy¢
kilka razy w ciggu dnia?

Tak, kilka razy
26,0%

Nie
74,0%

Cwiczenia fizyczne wykonywane kilka razy dziennie w ostatnim roku

Kolejne pytanie dotyczylo czy w ciggu ostatniego roku badanym zdarzylo si¢ zaniedbaé
swoje obowiazki w wyniku poswigcania czasu na ¢wiczenia sportowe. 94% wskazalo,
ze nie oraz po 3% - kilkukrotnie i jednorazowo.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zaniedbac¢
swoje obowiazku w wyniku poswiecania czasu na ¢wiczenia sportowe?

Tak, kilka razy
3,0%

Tak, ale tylko raz
3,0%

Nie
94,0%

Zaniedbywanie obowiqzkdw z powodu ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciagu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia,
kiedy nie zdarzyto im si¢ ¢wiczy¢. 63% o0so6b odpowiedziato, ze nie, 33%, ze kilka razy si¢
zdarzyto i 4% - jednorazowo.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i czu¢
wyrzuty sumienia kiedy Pan/i nie éwiczyt/a?

Tak, kilka razy
33,0%

Nie
63,0%

Tak, ale tylko raz
4,0%

Poczucie winy z powodu niewykonywania ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku
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W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie gtownych motywow sklaniajacych
do ¢wiczen fizycznych. 93% wskazato na che¢¢ bycia zdrowym i polepszanie swojej
kondycji, 41% na che¢¢ poprawienia swojego wygladu. Nastepnie 30% - na radzenie sobie
w ten sposdb ze stresem, a 26% badanych wskazato na che¢¢ spgdzania czasu z innymi.

Co gtéwnie motywuje Panalig do ¢wiczen?

Che¢ bycia zdrowym,
posiadania lepszej
kondycji

Che¢ poradzenia
sobie ze stresem

Che¢ zwiekszenia
masy miesniowej

Che¢ poprawienia
swojego wygladu

Chec spedzania
czasu z innymi

Inne

0% 25% 50% 75% 100%

Powody wykonywania ¢wiczer fizycznych

H. Ortoreksja

W kolejnej czesci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznej koncentracji
na spozywaniu zdrowego jedzenia, ktora gldwnie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie
kalorii w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczylo takiej koncentracji w ciggu
ostatniego roku. 66% badanych wskazato, ze zwracato uwage na wartos¢ kaloryczng
spozywanych produktow, a 34% - nie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zwré6ci¢ uwage
na wartos¢ kcal spozywanych produktow zywnosciowych?

Tak

Zwracanie uwagi na wartosc kaloryczng w ostatnim roku

Nastepnie poproszono o wskazanie czgstotliwosci zwracania uwagi na wartosci kaloryczne
produktow wsrod osob, ktore zadeklarowaty uwage w tej kwestii (66%). 35% wskazato,
ze kilka razy w tygodniu, 27% - kilka razy w miesigcu, 22% o0sob odpowiedzialo, ze jest
to ich codzienna rutyna i 16% - raz w miesiacu lub rzadzie;.

Jak czesto zwracat Pan/i uwage na warto$¢ kaloryczna spozywanych
produktéw zywnosciowych oraz ich walory odzywcze?

Raz w miesiacu lub rzadziej
16,0%

Codziennie

22,0%

Kilka razy w miesiacu
27,0%

Kilka razy w tygodniu

35,0%

Czestotliwos¢ zwracania uwagi na wartosc kaloryczng
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W nastepnej kolejnosci zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ im
doktadnie planowac spozywany positlek pod katem wartosci odzywczej. 40% 0sOb
wskazato, ze nie. Natomiast 27% 0s0b odpowiedziato, ze robito to wielokrotnie, a 31% -
tak, kilkukrotnie oraz 2% - tylko raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doktadnie
planowac positek pod katem wartosci kcal?

Tak, wiele razy
27,0%

Nie
40,0%

Tak, ale tylko raz
2,0%

Tak, kilka razy
31,0%

Planowanie positkéw pod wzgledem wartosci odzywczej w ostatnim roku

Nastegpnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia
w wyniku zlamania swoich zasad odzywiania si¢. 26% o0so6b odpowiedziato, Ze nie,
natomiast 43% - tak, kilkukrotnie oraz 25% - tak, wielokrotnie i 6% - jednorazowo.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i czué¢ wyrzuty
sumienia w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania sie?

Nie
26,0%

Tak, wiele razy

25,0%

Tak, ale tylko raz
6,0%

Tak, kilka razy
43,0%

Poczucie winy z powodu ztamania zasad odzywiania w ostatnim roku

I. Tanoreksja

W kolejnej czg$ci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznego opalania si¢. Najpierw
zapytano czy Ww ciggu ostatniego roku respondenci zauwazyli, ze ich skoéra ma
nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada). 49% badanych wskazato, ze nie zwracato uwagi
na odcien swojej skory, natomiast 29% wskazato na kilkukrotne mysli dotyczace tej
kwestii, 10% - wielokrotnie oraz 12% - tylko raz zwrdcito na to swoja uwage.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy mial/a Pan/i kiedys mys$l,
ze Panal/i skéra ma nieatrakcyjny kolor? (jest zbyt blada)?

Tak, wiele razy
10,0%

Tak, kilka razy
29,0%

Nie
49,0%

Tak, ale tylko raz
12,0%

Zwracanie uwagi na ton skdry w ostatnim roku

Nastepnie zapytano czy badani opalali si¢ (w solarium lub na $wiezym powietrzu)
w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego roku. 86% nie opalato si¢ ze wzgledu na swoj
negatywny nastroj, po 5% osob wskazato na odpowiedz wielokrotnie i jednorazowo
oraz 4% - kilkukrotnie.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH W GMINIE KONOPISKA 2022

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zorganizowa¢ sobie mozliwo$é
opalania sie (w solarium, na $wiezym powietrzu) w wyniku stresu/ztego samopoczucia?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
4,0%

Tak, ale tylko raz

5,0%

Opalanie sie w ostatnim roku

Na zakonczenie sondazu poproszono respondentdw o wskazanie najczestszych form
uzaleznien behawioralnych, z ktérymi mierza si¢ aktualnie dzieci i mtodziez. Najwiecej
0sOb wskazato na problematyczne uzywanie Internetu i uzaleznienie od Internetu (97%).
W nastepnej kolejnosci 82% 0sob wskazato na uzaleznienie od gier komputerowych (81%).
jako jeden z najczgstszych problemow wspodtczesnej miodziezy.
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Z jakimi uzaleznieniami behawioralnymi wedtug Panal/i najczesciej mierzg sie
dzieci i mtodziez?

Problematyczne
uzywanie Internetu

Uzaleznienie od opalania
sie

Uzaleznienie od gier
komputerowych

Uzaleznienie
od pornografii

Kompulsywne
kupowanie

50% 75% 100%

Uzaleznienia behawioralne wsrdd dzieci i mtodziezy cz.1

Z jakimi uzaleznieniami behawioralnymi wedtug Panali najczesciej mierza sie
dzieci i mtodziez?

Gry na pieniadze i hazard

Uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych

Ortoreksja (obsesja na
punkcie zdrowego
jedzenia i diety)

Tanoreksja (uzaleznienie

od opalania sie) 0%

Inne 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy cz.2
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3.4 Wyniki badan wsrod dzieci ze szkol podstawowych

A. Charakterystyka badanej grupy
Sposrod badanych uczniow 54% stanowig dziewczynki, a 46% chtopcy.

Jestem...

Dziewczyng.

Chlopakiem

Pte¢ badanych uczniow

2% mtodziezy mieszka w miescie, natomiast 98% na terenach wiejskich.

Mieszkam

W miescie
2,0%

Na wsi
98,0%

Miejsce zamieszkania dzieci
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7% to osoby w wieku 10 lat, 19% w wieku 11 lat, 22% to osoby w wieku 12 lat, 31%
w wieku 13 lat, 25% w wieku 14 lat, 5% miato 15 lat i 1% - 16 lat.

Wiek

16 lat

Wiek badanej grupy dzieci
Szkoty, do ktérych uczgszczaja uczestnicy badania to:
e Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Konopiskach,
e Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawta II w Kopalni,
e Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Mikotaja Kopernika w Hutkach,
® Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Jana Kochanowskiego w Aleksandrii,
e Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rekszowicach,
e Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Jamkach — Korzonku,

e Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w Lazcu.
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Szkota do ktére] uczeszczam:

SP w tazcu

3,0%

SP w Jamkach - Korzonkach
2,0%

ZSP w Rekszowicach

17,0%

SP w Konopiskach
37,0%

ZSP w Aleksandrii
14,0%

ZSP w Hutkach

8,0%

ZSP w Kopalni
19,0%

Podziat respondentow na szkote do ktorych uczeszczajg

B. Zjawisko przemocy rowiesniczej wsrdd dzieci

Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy w $rodowisku
rowiesniczym to jeden z czynnikéw w najwigkszym stopniu niszczacych poczucie
bezpieczenstwa i negatywnie wptywajacych na samooceng i rozw6j mlodego czlowieka.
Wystepowanie tego zjawiska oraz jego skala ma bardzo duze znaczenie dla ksztattowania
si¢ osobowosci mtodych ludzi i moze mie¢ negatywny wptyw na ich osiagnigcia zyciowe.
Dlatego tez wszelkie sygnaly o zachwianiu poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie
w placéwkach edukacyjno-wychowawczych powinny budzi¢ czujnosc.

Poczucie anonimowos$ci W Internecie powoduje bardzo czgsto brak przestrzegania zasad,
lekcewazenie norm spotecznych oraz dopuszczanie si¢ zachowan, na jakie w realnym
swiecie wickszo$¢ nastolatkow by sobie nie pozwolita. Nie chodzi tu tylko o dostep
do pornografii, ktéry dla wigkszos$ci rodzicow wydaje si¢ by¢ najwigkszym zagrozeniem
ptyngcym z sieci, ale o0 przemoc. Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter
wirtualny, ma niestety jak najbardziej rzeczywiste skutki. Internetowi ,,hejterzy” czesto
nawet nie zdajg sobie sprawy jak wielkg krzywde moga komus$ wyrzadzi¢. Respondenci
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zostali zapytani o poczucie bezpieczenstwa w swojej szkole, zardwno rzeczywiste,
jak i wirtualne.

Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czuja si¢ W szkolach raczej
bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 34% badanych, a uczniow czujacych
si¢ przewaznie bezpiecznie jest 39%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje tacznie 27%
ankietowanych ucznidow, wybierajac odpowiedz, Zze czasami nie czuje si¢ bezpiecznie
(17%), zazwyczaj czuje si¢ niebezpiecznie (4%) lub nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie (6%).

Czy czujesz sie w swojej szkole bezpiecznie?

100%
75%
50%
25%

4% o
0%

Zawsze Przewaznie Czasami hie Zazwyczaj hie Nigdy
czuje sie czuje sie
bezpiecznie bezpiecznie

Poczucie bezpieczeristwa w szkole

Istotnym zagadnieniem jest rowniez, to czy dzieci i mlodziez szkolna jest lub byta
kiedykolwiek $swiadkiem przemocy w swojej szkole, nawet jesli ta przemoc nie byta
skierowana personalnie do samego ucznia. Zapytano respondentow o ich do§wiadczenia
Z przemoca w szkole.
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Jak czesto obserwujesz przemoc/cyberprzemoc w swojej
szkole?

Nigdy
Kilka razy w roku

1-2 razy w miesiacu

Pare razy
W miesiacu

Prawie codziennie

0% 25% 50% 5% 100%

Bycie swiadkiem przemocy/cyberprzemocy w szkole

40% nigdy nie byta $wiadkiem przemocy szkole, natomiast 31% ucznidw zaobserwowala
zachowania przemocowe Kilka razy w roku. 10% badanych codziennie widzi przemoc na
korytarzach szkolnych, 14% 1-2 razy w miesigcu i 5% kilka razy w miesigcu.

Nauczyciele powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie panuja migdzy
uczniami w klasach oraz przyglada¢ si¢ ich zachowaniu na przerwach. Dzieci
przesladowane bardzo czesto wstydza sie tego, ze sg obiektem kpin i nie prosza nikogo
0 pomoc W rozwigzaniu tego problemu. Ttumig w sobie emocje i staraja si¢ same poradzi¢
sobie z zaistnialg sytuacja. Tacy uczniowie czesto odczuwajg strach przed podjSciem
do szkoty iczuja si¢ w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole rozni si¢
od zachowania innych uczniow, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci
szczegolng troska i uwaga, aby pomoéce im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez
rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodziezg szkolng, by uczuli¢ ich na odmienno$¢ innych ludzi
I nauczy¢ bycia tolerancyjnym.

Zapytano respondentow o ich osobiste doswiadczenia z przemoca w szkole, w r6znych
mozliwych formach.
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Czy Tobie osobiscie zdarzylo sie w ciggu ostatniego roku, ze:

B Nie, nigdy [l Tak, ale tylkoraz [l Tak, kilka razy [l Tak wiele razy

wykluczenie

kradziez

obrazliwy SMS lub e-
mail

85%
publikacja bez zgody

0% 25% 50% 75% 100%

Przemoc w szkole - cz.1

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciagu ostatniego roku, ze:

B Nie, nigdy [l Tak, ale tylkoraz [ Tak, kika razy [l Tak wiele razy

68%
pobicie

i 0,
zmuszanie do zakupu 93%

uzywek itp.

. 89%
napastowanie seksualne

Zmuszanie do zakupu " 89%
uzywek

przymus do czynnosci bez
zgody

0% 25% 50% 75% 100%

Przemoc w szkole - cz.2
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Wyniki wskazuja na to, ze w szkotach na terenie Gminy Konopiska dochodzi do aktow
przemocy. W szkole zdarzaja si¢ najczesciej (odpowiedzi “kilka razy” lub “wiele razy”):
wykluczenie (34%), otrzymanie obrazliwego SMSa Iub e-maila (30%), uderzenie

lub pobicie (19%) oraz przymuszanie do zrobienia pewnych czynnosci bez zgody ucznia
(17%).

Wydaje si¢ wigc, ze gldéwnym problemem jest ten zwigzany z budowaniem relacji,
szacunkiem i tolerancjg migdzy uczniami.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji w przypadku osobistego doswiadczenia przemocy
ze strony innych osob.

Do kogo bys sie zwrécit/a, gdybys doswiadczyl/a przemocy?
Rodzicow

Kolegi/kolezanki

Nauczyciela/wychowawcy
/pedagoga szkolnego

Policji
Nikogo

Inne

Poszukiwanie pomocy w syt. doswiadczania przemocy

Wiekszo$¢ badanej mtodziezy zwrocitaby si¢ o pomoc do rodzicow — 58% ucznidw.
Wskazywali oni rowniez nauczycieli/wychowawcow/pedagogow szkolnych (17%),
rowiesnikow (12%) oraz Policje (2%). Az 10% nie powiadomitaby nikogo. Wsrdd innych
odpowiedzi (1%) wskazano na dalszych krewnych.
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C. Zjawisko przemocy domowej wsrod dzieci

Rodzina jest podstawowa jednostka spoteczng i wigzy laczace jej cztonkdéw powinny by¢
trwate, opiera¢ si¢ na poczuciu bezpieczenstwa i zaufaniu. Wtasciwie relacje rodzinne
oparte na wzajemnym szacunku wspomagaja dzieci 1 mlodziez do wlasciwego rozwoju
I wysokiej jakosci zycia w dorosto$ci. Zapytano zatem uczniéw szkot w Gminie Konopiska
czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy fizycznej w swoim domu.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
fizycznej, w wyniku ktorej miates slady na ciele?
100%

75%

50%

Period 1

25%

0% @

Tak

Doswiadczenie przemocy domowej w srodowisku domowym

Wiekszo$¢ badanych stwierdzilo, iz nigdy nie do§wiadczyto przemocy fizycznej w domu
(94%). Tylko 6% milodziezy byta ofiarg przemocy domowej. Mozna zatem powiedziec,
ze fizyczna przemoc domowa nie wystepuje lub wystepuje w znikomym stopniu
(co rowniez jest wazne, poniewaz kazde jednorazowe do$wiadczenie przemocy jest
osobistym cierpieniem dziecka). Nalezy wzia¢ pod uwage margines btgdu w tym pytaniu
poniewaz, doswiadczanie przemocy fizycznej jest sytuacjg traumatyczng i czesto wiagze sie
z mechanizmami obronnymi w psychice, dlatego czgsto dzieci jej nie zglaszaja i1 nie
poszukuja pomocy.
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Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy fizycznej w domu?

Zwracam sie po pomoc do kogos
Z rodziny

Zgtaszam to wychowawcy klasy,
pedagogowi lub innemu
nauczycielowi

Zgtaszam to na policje

Zgtaszam to innym instytucjom
(np. OPS, sad rodzinny itp.)

Rozmawiam o tym z kims bliskim
(np. przyjaciel)

Dziele sie tym w Internecie

Z nikim o tym nie rozmawiam
i nikomu tego nie zgtaszam

0% 25% 50% 75% 100%

Reakcja na doswiadczanie przemocy w domu

W kolejnym pytaniu wielokrotnego wyboru zapytano dzieci, ktore zadeklarowaty
doswiadczanie przemocy komu zglaszaja ten fakt. 54% 0s6b nie rozmawia z nikim na ten
temat, 15% rozmawia o tym z kims$ bliskim, np. z przyjacielem, a 23% 0s0b prosi 0 pomoc
kogo$ z rodziny. 8% zglosito ten fakt wychowawcy klasy, pedagogowi lub innemu
nauczycielowi oraz taka sama ilo$¢ 0sob zglosilo ten fakt instytucjom innym niz szkota
tj. GOPS czy sad rodzinny.

D. Problem alkoholu wsrod dzieci

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do mlodziezy szkolnej
byly pytania zwigzane z problemem alkoholowym. Niestety mtodzi ludzie zaczynaja coraz
wczesniej eksperymenty W tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan
sprawdzajacych ich $wiadomo$¢ i wiedze¢ o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest
niezbg¢dna do przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny
i mniej grozny nizw wodce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancjg, bez
znaczenia, w jakim napoju si¢ znajduje. Roznice polegaja jedynie na jego stezeniu
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w poszczegolnych napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest
bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak §wiadomosci
istniejacych zagrozen wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy napojow
procentowych.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie

jest inny i mniej grozny niz w woédce” jest...?

100%
75%
50%

25%

0%

Prawdziwe Fatszywe

Opinia dotyczqca zawartosci alkoholu w piwie i innych trunkach

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na $wiadomos¢ wigkszej czgsci mtodziezy odno$nie
alkoholu. Jednak 32% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez réznicy na procent jego
zawartosci, jest tg samg substancjg, wywolujaca takie same skutki.

Co interesujace, W badaniach ogolnopolskich odsetek os6b uznajacych powyzsze zdanie
za prawdziwe wzrasta wraz z wiekiem. Wydaje si¢ to by¢ Swiadectwem racjonalizacji
decyzji przez osoby chetnie siggajace po niskoprocentowe napoje ,,wyskokowe”,
takze W sytuacjach, gdy jest to niewskazane.
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[lu Twoich kolegéw/kolezanek pije alkohol?

Nikt Pojedyncze Mniejszosé Okoto Wiekszos¢  Nie wiem/
przypadki potowy trudno
powiedzie¢

Alkohol wsréd znajomych badanych dzieci

Wsérdéd miodziezy uczacej si¢ W szkotach podstawowych 24% zna kogo§ ze swoich
rowiesnikow, kto pije juz alkohol. Swiadczy to o kontakcie pewnej grupy dzieci z napojami
alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wséréd tak mtodych o0s6b z pewnoscia wymaga
podjecia odpowiednich dziatan.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych kontaktow mtodziezy z alkoholem.
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Czy kiedykolwiek pites alkohol?

100%
75%
50%
25%

0%

Nie, nigdy Tak, ale tylko raz, zeby sprobowac  Tak, kilka razy sie zdarzyto Tak, wiele razy

Osobiste doswiadczenia z alkoholem u dzieci

Z powyzszych danych wynika, ze wskazane byltoby, aby podja¢ dziatania, zapobiegajace
zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej miodych mieszkancow Gminy Konopiska. 37%
badanych ucznidéw przyznato si¢ do picia alkoholu w przesztosci.

Na kolejne pytania o sposéb uzywania alkoholu odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy
przyznali, ze zdarzylto im si¢ juz pi¢ alkohol (37%). Zapytalismy bowiem dzieci o wiek
inicjacji alkoholowej.
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W jakim wieku po raz pierwszy sprébowates/as alkoholu?

16-18 lat 13-15 lat 10-12 lat Mniej niz 9 lat  Nie pamietam

Inicjacja alkoholowa dzieci

Wczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla problemow
natury zaréwno zdrowotnej, jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje si¢, ze w grupie
dzieci, ktore kiedykolwiek probowaty alkoholu z pierwsza proba picia miaty do czynienia
majac 13-15 lat (27%) lub 10-12 lat (29%). Majac mniej niz 9 lat alkoholu sprobowato 22%
odpowiadajacych oraz tyle samo 0sOb nie pamigta kiedy pierwszy raz sprobowato
alkoholu.

Zapytano réwniez, czy uczniom zdarzyto si¢ by¢ w stanie upojenia alkoholowego.
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Czy kiedykolwiek sie upites/as?

100%

5%

50%

25%

0% )

Nie, nigdy Tak, raz Tak, wiele razy

Znaczne upojenie alkoholowe u dzieci

Wigkszo$¢ respondentow (90%) nigdy si¢ nie upita, natomiast 10% uczniow zdarzylo si¢
by¢ w stanie upojenia si¢ alkoholowego.

Pewna grupa uczniow jest juz po pierwszej inicjacji alkoholowej, aczkolwiek nie
do stanu znacznego upojenia si¢.

Nastepne pytanie dotyczyto miejsca, w ktorym po raz pierwszy uczniowie sprobowali
alkoholu (37% badanych ucznidéw, ktore sg juz po inicjacji alkoholowe;j).
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W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as alkoholu?

W szkole Na wagarach Na wakacjach W barze itp. W domu

Pierwszy kontakt dzieci z alkoholem

......

udzielito 81% badanych uczniow. Drugim takim miejscem, a wtasciwie okoliczno$ciami,
sg wakacje (12%). 4% badanych skosztowato alkoholu w barze oraz 3% w szkole. Mozna
przypuszczacé, ze pierwsze picie alkoholu wigze si¢ z czasem, kiedy kontrola rodzicow jest
mata, badz wrecz przeciwnie — pod ich nadzorem. Warto pracowaé nad u§wiadomieniem
rodzicow nad zagrozeniami zwigzanymi z uczeniem dzieci nawyku si¢gania po alkohol.

Whioski ptynagce z badan ESPAD prowadzonych we Wroctawiu w 2019 pokazuja,
ze waznym czynnikiem chronigcym mlodziez przed piciem napojow alkoholowych sa
prawidtowe postawy rodzicielskie, a w szczeg6lnosci brak przyzwolenie na picie napojow
alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggni¢cia petnoletnosci. Okoto potowy starszych
klas szkot podstawowych nie spotyka si¢ ze strony swoich rodzicéw jednoznacznym
zakazem picia alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci picia alkoholu wsrdd dzieci, ktore zadeklarowaty
picie alkoholu w przesztosci.
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Jak czesto pijesz alkohol?

100 B

Codziennie Kilka razy Raz Kilka razy Raz Parerazy Nie pije juz
wtygodniu natydzien w miesigcu na miesigc w roku alkoholu

Czestotliwos¢ picia alkoholu przez dzieci

80% o0s0b zaznaczyto, Ze nie pije juz alkoholu, natomiast 13% par¢ razy w roku (moga
to by¢ np. okazje rodzinne, lampka szampana na sylwestra) i 5% kilka razy w miesigcu.
Natomiast po 1% - codziennie i raz na miesigc.

Jaki alkohol pijesz lub pites/as najczesciej?

100%
75%
50%
25%

0%

Piwo Cydr Wino Wodka lub Drinki Inne
inne moche
alkohole

Rodzaj alkoholu pity przez dzieci
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W kolejnym pytaniu doprecyzowano, gdy uczniowie probuja juz alkoholu, najcze¢sciej jest
to piwo (42%), nastepnie wino (14%), wodka (10%) oraz drinki (12%). Wsrod odpowiedzi
»inne” znalazt si¢ szampan, likiery, piwo bezalkoholowe lub piana od piwa.

Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie.

Czy kupowates/as kiedys alkohol samodzielnie? Jesli tak, to ile razy?
|

a)Anirazu b)1-2razy c)3-5razy d)6-10razy e)11-20razy f)Ponad 20
razy

Samod_zielny zakup alkoholu przez dzieci

Wyniki otrzymane w tym pytaniu rokuja dobrze, poniewaz 96% mlodziezy prawie nigdy
nie kupita alkoholu samodzielnie. Swiadczy¢ to moze, ze mtodziez zamieszkujaca Gmine
Konopiska nie ma tatwego dostepu do alkoholu dla matoletnich lub nie probowata jeszcze
kupowac¢ alkohol.

E. Problem nikotynowy wsrdd dzieci

Zadali$my ankietowanym kilka pytan odnosnie okoliczno$ci zwigzanych z paleniem
papieroséw. Nikotyna nalezy do jednej z najbardziej uzalezniajacych substancji, dostepne;j
w legalnym obrocie. Kiedy$ palenie papierosow byto bardzo modne, obecnie nawet wsrdd
mlodziezy nie jest wiodgcym trendem. ZapytaliSmy badang grupe o to, jak jest w ich
spolecznos$ci rowiesnicze].
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Czy, Twoim zdaniem, palenie papierosow wsréd
Twoich rowiesnikéw jest modne?

a) Tak b) Tak, ale przede c) Raczej nie d) Zdecydowanie
wszystkim e- nie
papierosow

Moda na palenie wsréd dzieci

W sumie 27% mtodych mieszkancéw Gminy potwierdza, ze palenie wcigz jest modne
I pozostaje wartoscig ceniong, ktéra moze stuzy¢é za element zdobywania
popularnosci W §rodowisku. Z czego 22% dzieci uwaza, ze to przede wszystkim
e-papierosy sa modne. Duza cze$¢ (73%) uwaza, ze palenie nie jest modne wsrod ich
réwiesnikow.

Kolejnym pytaniem bylo, czy ankietowani uczniowie kiedykolwiek siggneli po wyroby
tytoniowe.
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Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?

80%
60%
40%
20%

0%

Nie, nigdy Tak, ale tylko Tak, kilka razy Tak, wiele razy Pale Pare
raz regularnie regularnie e-
tradycyjne papierosy
papierosy

Palenie wyrobow nikotynowych

Wsrod badanych do zapalenia papieroséw kiedykolwiek przyznato si¢ 20% badanych
uczniéw. Jako osoby nigdy nie probujace papierosow okresla si¢ 80% ankietowanych.

Na kolejne pytania o sposdb uzywania wyroboéw nikotynowych, odpowiedzi udzielaty
jedynie te osoby, ktore sg juz po inicjacji nikotynowej (20% ankietowanych dzieci).

Centrum Dziatan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




2022 DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE KONOPISKA

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as papierosow?

16-18 lat 13-15 lat 10-12lat Mniej niz9lat Nie pamietam

Wiek inicjacji nikotynowej

Jesli chodzi o wiek, w ktérym pierwszy raz sprobowano papieroséw, to najczesciej byto
to w okresie miedzy 13 a 15 rokiem zycia. Takiej odpowiedzi udzielito 41% badanych.
Okres od 10 do 12 lat zaznaczyto 37% 0s0b, a na mniej niz 9 lat wskazatlo 5%
odpowiadajacych. 17% respondentow nie pamig¢ta w jakim wieku pierwszy raz zapalili
wyroby nikotynowe.

Kolejne pytanie dotyczylto sytuacji i/lub miejsca pierwszej inicjacji nikotynowej wsrod
uczniow.
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt
Z papierosami?

100%
5%
50%

25%

0%

W szkole Na wagarach Na wakacjach W barze itp.

Miejsce inicjacji nikotynowej u dzieci

Na pytanie w jakiej sytuacji po raz pierwszy miato si¢ kontakt z papierosami najwiecej
ankietowanych przyznato si¢, ze na wakacjach (57%). W nastepnej kolejno$ci pojawila si¢
szkota (27%), potem odpowiedz w barze/restauracji/pubie (12%) oraz na wagarach (3%).

W kolejnym pytaniu poproszono respondentdw, ktorzy zadeklarowali palenie wyrobow
nikotynowych o zaznaczenia jak dlugo uzywaja papierosow.
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Jak dtugo palisz papierosy?

a) Mniej nizrok b) Rokiwiecej c)Wiecejniz d)Wiecejniz3 e) Obecnie juz
dwa lata lata nie pale

Okres palenia papierosow u dzieci

Na pytanie o to, jak dtugo palg papierosy, wigkszo$¢ uczniow przyznato, ze juz nie pali
(83%). 10% wskazato na mniej niz rok, 7% - wigcej niz 3 lata.

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byta kwestia

ilosci wypalanych wyrobow tytoniowych. Tutaj najwiecej, bo 85% badanych uczniow
przyznato, ze juz nie pali.
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Jak duzo palisz papieroséw?

Wiecej niz paczke 0%
dziennie ?
Okoto paczki

0,
N %
dziennie 3%

10-20 papierosow 0%
dziennie ?
Kilka papierosow

e 9%
dziennie || %

1-2 paczki
W miesigcu

2%

Kilka papierosow
W miesigcu

Mniej niz paczke
na pot roku

Obecnie juz nie pale

0% 25% 50% 5% 100%

llos¢ wypalanych papierosow przez dzieci

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byta kwestia
samodzielnego zakupu wyrobow tytoniowych.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, to ile
razy?

Ani razu 1-2razy 3-5razy  6-10razy 11-20razy Ponad 20 razy

Samodzielny zakup papierosow przez dzieci
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98% badanej mtodziezy nigdy samo nie kupito papierosow. Mozna wnioskowac,
iz na terenie Gminy Konopiska jest trudne zakupienie wyrobow tytoniowych
przez matoletnich lub mata 1lo$¢ uczniéw jest zainteresowana zakupem papierosow,
co dobrze rokuje na przysztos¢.

F. Problem narkotykowy wsréd dzieci

W dalszej czgsci diagnozy =zapytalismy o kontakty z osobami rozprowadzajacymi
narkotyki.

Czy spotkates/as osobe, ktéra rozprowadzata narkotyki (w tym
marihuaneg)?

a) Nie b) Tak, poza szkotag c¢) Tak, w szkole d) Tak, zaréwno w
szkole, jak i poza
szkotg

Dostepnosc narkotykdéw wsrod dzieci

Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt uczniow z narkotykami jest niewielki, szczegolnie
w samej szkole. Lacznie 10% badanych spotkato sie¢ kiedykolwiek z rozprowadzaniem
narkotykow.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistego kontaktu miodziezy z narkotykami. Potwierdzono
maty kontakt uczniéw z tymi $rodkami — 99% nigdy nie zazyto narkotyku. Ze wzgledu
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na nikty procent ucznidéw, ktoérzy uzywali narkotykéw pominigto w analizie kolejne pytania
dotyczace form spozywania substancji.

Czy prébowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki (w tym réwniez
marihuany i dopalaczy)?

O

Nigdy nie
prébowatem/am
zadnych narkotykow

Tak, probowatem/am
narkotyku innego niz 0%
marihuana

Tak, ale tylko
marihuany

Tak, probowatem/am
réznych narkotykow -
zaréwno marihuany,
jak iinnych

Zazywanie narkotykow przez dzieci

Natomiast tylko 7% przebadanych dzieci zadeklarowato che¢ sprobowania narkotyku,
gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja.

Czy sprébowatby$ narkotykéow, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja?

Tak
7.0%

Nie
93.0%

Chec sprobowania narkotykow przez dzieci
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G. Zapotrzebowanie na programy profilaktyczne wsrod dzieci

Zapytano uczniéw o sposoby spedzania wolnego czasu a takze postrzegania
srodowiska W jakim Zyja 1 uczg si¢ respondenci (pytanie wielokrotnego wyboru).

Wolny czas wypetnia mi najczesciej...

Korzystanie z u.elekt.
Ogladanie telewizji

Uprawianie sportu

Spotkania z kolezankami/
kolegami

Czytanie ksigzek

Chodzenie do kina

Wyjazdy

Wyjscia na dyskoteke/do klubu

Inne

Ulubiona forma spedzania wolnego czasu dzieci

Wsrod dzieci uczacych sig W szkotach w Gminie Konopiska zdecydowanie preferowanym
sposobem spg¢dzania wolnego czasu jest korzystanie z urzadzen elektronicznych (55%
badanych uczniéow). Na drugiej pozycji plasuja si¢ spotkania towarzyskie (odpowiedz
ta zostata wybrana przez 47% badanych dzieci) oraz uprawianie sportu — 36%. Nastepnie
ankietowani wskazywali na czytanie ksigzek (16%), wyjazdy poza miejsce zamieszkania
(12%) ogladanie telewizji (10%) oraz chodzenie do kina i wyjscia na dyskoteke (po 3%).
Dodatkowo 14% uczniow wskazato na takie aktywnosci jak:

e spedzanie czasu na podworku,

o zabawa ze zwierzgtami,

e rysowanie,

e grawagry,

e stuchanie muzyki,

e pomaganie w obowigzkach domowych,

e nauka.
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W Gminie Konopiska zdecydowanie najpowazniejszym wyzwaniem w obszarze
problemo6w spotecznych jest alkohol. Uzywki sg dostepne w legalnym obrocie handlowym,
cho¢ powinny pozostawa¢ niedostepne dla osob nieletnich. Skoro 37% badanych dzieci
probowato juz alkoholu i 20% papierosow, wydaje si¢, ze dostep do nich nie jest dla nich
specjalnym utrudnieniem. Dlatego tez zapytaliSmy ucznidw, czy ich zdaniem tatwo jest
kupi¢ poszczeg6lne uzywki.

Wedtug Ciebie, jak trudno jest osobie niepetnoletniej z Twojego

otoczenia zakupi¢ ponizsze substancje?
40%

40% B Bardzo trudno

B Raczej trudno, nie warto
sie wysilac

¥ Raczej trudno, trzeba znaé
odpowiednie osoby

30%

[ Nie wiem

20% tatwo, wtasciwie kazdy

moze kKupi¢

[ Raczej fatwo, nie wymaga
to szczegdlnych
znajomosci

10%

0%
Alkohol Papierosy Narkotyki

Dostepnos¢ zakupu uzywek przez dzieci

Zgodnie z opiniami wigkszosci badanych dzieci dosy¢ trudno jest zakupi¢ uzywki
na terenie Gminy Konopiska, w szczegolnosci takie jak narkotyki czy dopalacze. Duza
cz¢$¢ badanych tez nie potrafita si¢ ustosunkowaé do tego pytania. Jednakze 18% uczniow
wskazata, ze w pewnym stopniu tatwo jest kupi¢ papierosy, 13% - alkohol.

Inne istniejace zagrozenie, to picie napoi energetyzujacych, ktore zawieraja grozne
dla dzieci i mtodziezy ilosci kofeiny. W kolejnym pytaniu poproszono badanych
o okreslenie jaka jest popularno$¢ tych napojow na terenie Gminy Konopiska.
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Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black,Burn)?

Nigdy nie
pitem/am

Tylko raz
pitem/am

Kilka razy w roku

Raz na kilka
tygodni

Raz w tygodniu

Kilka razy
w tygodniu

Codziennie

Popularnosc energetykéw wsréd dzieci

Z odpowiedzi wynika, ze napoje energetyczne sg dosy¢ popularne wsrdéd uczniow.
W sumie 60% dzieci pito je minimum raz, ale raczej sporadycznie. 7% dzieci pije je kilka
razy w tygodniu, a 3% codziennie. Ze wzgledu na wysokie st¢zenie substancji
pobudzajacych (. kofeina czy tauryna), energetyki sa czgsto przyjmowane w celu poprawy
koncentracji 1 zwigkszenia wydolno$ci organizmu. Jednakze, nie powinny by¢ spozywane
przez dzieci, poniewaz moga powodowac dtugotrwale konsekwencje zagrazajace zdrowiu,
a nawet zyciu. Udokumentowano negatywny wpltyw energetykow na uktad sercowo-
naczyniowy, ze wzgledu na znaczne podnoszenie cis$nienia t¢tniczego krwi. Dodatkowo
regularne spozywanie wickszych dawek wptywa stymulujaco na rozwijajacy si¢ u dzieci
uktad nerwowy, przez co mogg si¢ pojawia¢ objawy rozdraznienia, niepokoju, napady
lekowe, bezsenno$¢ czy zaburzenia koordynacji ruchowej®*. Nalezy pamietaé,
Ze spozywanie napojow energetycznych jest czynnoscig behawioralng zwigzang z innymi
czynnikami ryzyka, tj. stres, nadmierne obciazenie obowigzkami czy podatnosé
na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

34 Zrodto: https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/czym-sa-napoje-energetyczne-jak-dzialaja-na-
organizm-dzieci-i-mlodziezy.
https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/centrum-wiedzy-dzieci/973-czy-napoje-energetyczne-sa-
szkodliwe-dla-zdrowia; dostep z dn.20.02.202.
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Sprawdzono réwniez sposob uzywania lekow u dzieci 1 mlodziezy. Przebadani uczniowie
nie wykazuja problemu z naduzywaniem lekarstw. Tylko 4% badanych ucznidéw stosuje
lekarstwa, nawet jesli sg zdrowi.

Czy zdarza Ci sie zazywac jakie$ leki?

B 2) Nie

B b) Tak - zapisane przez
lekarza, kiedy jestem
chory/a

¢) Tak - dostepne bez
recepty, kiedy jestem
chory/a

B d) Tak-zaréwno
przepisane przez lekarza,
jak i dostepne bez recepty,
kiedy jestem chory/a

B e) Tak-nawet jak jestem
zdrowy/a

Zazywanie lekarstw przez dzieci

Jedno z pytan dotyczyto réwniez pierwszych doswiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego roéznych formach: zaktady bukmacherskie, platne sms-y itp. Wyniki wskazuja,
ze 74% ucznidow nie ma do$wiadczen hazardowych, a dla 4% byly to tylko pojedyncze
incydenty. 15% badanych zdarzyto si¢ gra¢ w gry hazardowe kilkukrotnie, a 7% -
wielokrotnie.
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Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktérych mozna
wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady b.)?

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Hazard wsrod uczniow

Kolejne pytanie dotyczylo kontaktu z treSciami pornograficznymi w Internecie. Az 31%
badanych uczniéw widziata juz pornografig, z czego w sumie 12% wielokrotnie. Kontakt
Z pornografia to silnie uzalezniajace do$wiadczenia, przed ktérymi trzeba koniecznie
chroni¢ mtode osobowosci, ich wrazliwo$¢, emocjonalnosc¢ 1 seksualno$é.

Czy kiedykolwiek widziates/as w Internecie tresci
pornograficzne?

Nigdy 1-2 razy 3-5razy 6-10razy 11-20razy Wiecej niz
20 razy

Pornografia w Internecie
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Ograniczanie dostgpnosci uzywek i okolicznos$ci ich uzywania to tylko jeden z czynnikow
jakie mogg przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw spolecznych. Kolejnym jest
okreslenie zainteresowania uczniéw danymi tematami z obszaru czynnikow ryzykownych
i chronigcych. W celu okreslenia potrzeb dzieci z terenu Gminy Konopiska zapytaliSmy
oudzial w zajeciach profilaktycznych w przesziosci, prowadzace je osoby
oraz zadowolenie z udzialu w tych zajeciach.

Czy brates/as kiedy$ udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych:
B Tak W Nie

agresji/przemocy

uzywek/uzaleznien

(np. papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze itp.)
zagrozen dot. korzystania
z komputera (np.
cyberprzemoc, pornografia)

zdrowego stylu zycia
wyboru przyszie] sciezki
ksztatcenia/rozwoju

zawodowego

innych zagadnien

0% 25% 50% 75% 100%

Udziat w zajeciach profilaktycznych cz.1

Wyniki dotyczace udzialu w r6znych rodzajach rozktadajg si¢ do§¢ rownomiernie. Duza
cze$¢ przebadanych dzieci nie brata udzial w przesztosci w zajeciach profilaktycznych
o réznorodnej tematyce. Nalezy pamigta¢, ze profilaktyka uniwersalna dziataniem
skutecznym jedynie prowadzona w sposob ciggly i systematyczny.
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Kto prowadzit te zajecia?

Osoba z mojej
szkoly (nauczyciel,
pedagog, psycholog
itp.)

Osoba spoza mojej
szkoty

(np. psycholog,
trener, profilaktyk)

Zaréwno osoba
z mojej szkoty, jak
i spoza niej

0% 25% 50% 75% 100%

Prowadzqcy zajecia profilaktyczne

Najwicksza liczba badanych ucznidéw stwierdzita, ze zajecia prowadzily osoby zatrudnione
w ich szkole (57%). W nastepnej kolejnosci 15% wskazato na osoby spoza szkoty
oraz 28% na osoby spoza szkoly, jak i zatrudnieni w niej nauczyciele.

Jak oceniasz te zajecia?

Zawsze
pozytywnie
Zazwyczaj
pozytywnie

Raz pozytywnie,
raz nagatywnie

Zazwyczaj
negatywnie
Zawsze
negatywnie
Nie bratem
udziatu

Inne

Ocena zajec profilaktycznych realizowanych
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Zajecia profilaktyczne byly oceniane przez uczniow pozytywnie — W sumie 68% uznato
je za pozytywne. Grono oceniajacych je negatywnie jest tu znacznie mniejsze, to tylko
ok. 2% mtodziezy. W odpowiedziach innych (2%) znalazly si¢ stwierdzenia na temat tresci
przedstawianych w nudny i nieatrakcyjny sposob.

W nast¢gpnym pytaniu poproszono o okreslenie interesujacych ucznidéw tematdéw z obszaru
profilaktyki (pytanie wielokrotnego wyboru). Dzialania profilaktyczne maja szczegdlnie
duza skutecznos$¢ jesli sa odpowiedzig na potrzeby danej spotecznosci.

Zaznacz wszystkie tematy zaje¢ profilaktycznych, w ktérych chciat(a)bys
wzigé udziat w przysztosci.

Agresja/przemoc

Uzywki/uzaleznienia

Komputer/telefony
komorkowe

Zdrowy styl zycia
Seksualnos¢ cztowieka

Lek/depresja/niesmiatosé
Wybér przysztej Sciezki
zawodowej

Budowanie dobrych
relacji z innymi ludzmi

0% 25% 50% 5% 100%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych

Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali budowanie dobrych relacji
mi¢dzyludzkich (51%), zdrowy styl zycia (50%), wybor przysziej §ciezki zyciowej (45%)
oraz zagadnienia z zakresu zdrowia psychicznego tj. lek/depresja/niesmiatos$¢ (38%).

W nastepnej kolejnosci uczniowie wskazali na korzystanie z komputerow/telefonow
komorkowych (25%), radzenie sobie z agresja i przemoca (23%), seksualno$¢ cztowieka
(18%) oraz uzaleznienia. (14%).
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Z kim chciat(a)bys$ mie¢ takie zajecia?
Z moim wychowawca

Pedagog/psycholog sz.

Z katecheta/katechetkg [2¥)

Z innym hauczycielem

Z osobg spoza mojej
szkoty .

Preferencje wyboru prowadzgcego zajecia

Odpowiedzi uczniow wskazuja na potrzebe prowadzenia takich zaje¢ gltownie
przez trenerow spoza srodowiska tej samej szkoty (48%), a w nastepnej kolejnosci przez
wychowawcdw klasy (34%) i pedagoga.psychologa szkolnego (21%).

Ostatnie pytania w ankiecie dotyczyly bardziej otwartych kwestii dotyczacych

samopoczucia w szkole i w klasie. Tutaj na pytanie: Jak si¢ czujesz w swojej klasie? — 85%

uczniow odpowiedziato pozytywnie. 10% czuje si¢ Zle i 5% chciatoby zmieni¢ swoja klasg.
Jak sie czujesz w swojej klasie?

Bardzo dobrze,
lubie swojg klase

Raczej dobrze
Raczej zle

Bardzo zZle

Chciatbym/abym
zmieni¢ klase

Samopoczucie w klasie
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Kolejne pytanie bylo otwarte 1 brzmiato: “Co najbardziej podoba Ci si¢ w Twojej szkole?”
Pojawiaty si¢ gtownie nastgpujace odpowiedzi:

dobre relacje z roéwie$nikami;

tady wyglad budynku szkoty i jej otoczenia;

dostep do sali gimnastycznej, komputerowej, biblioteki i stotu do ping-ponga;
wspierajaca kadra pedagogiczna,

organizowanie turniejow sportowych;

kameralno$¢ szkoty;

wycieczki szkolne.

Z kolei na otwarte pytanie: “Co chcial(a)bys zmieni¢ w swojej szkole?” uczniowie
wyodrebniali najczesciej nastgpujace potrzeby:

e wicksza tolerancja na odmiennos$¢;

e zmnigjszenie ilo$¢ prac domowych;

e zmniejszenie lub zwigkszenie ilo$ci ucznidéw w klasach;

e zdrowsze jedzenie na stolowce szkolnej;

e wyrdwnanie boiska do gry w pilke¢ nozna;

e mozliwos¢ korzystania z telefonow komoérkowych 1 wyj§¢ na zewnatrz budynku
na przerwach;

e podejscie do ucznidw niektorych osob z kadry pedagogiczne;.

Kolejne pytanie dotyczy odczuwanego stresu w szkole. Pewna grupa uczniéw odczuwa
czesto stres w ciggu tygodnia szkolnego - w sumie 85%, z czego az 32% odczuwa go
codziennie, a 26% - kilkukronie w tygodniu oraz 18% kilka razy w miesiacu. Moze to
$wiadczy¢ o zapotrzebowaniu na wzmozone dzialania profilaktyczne ukierunkowane
na radzenie sobie ze stresem.
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Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odczuwasz stres?

100%
75%
50%
25%

0%
a) Nigdy b) Niemal c) Kilka razy d) Pare razy e) Kilka razy

codziennie w tygodniu W miesiacu W roku

Poczucie stresu u uczniow

W przypadku poziomu zaufania do nauczycieli - najczesciej padta odpowiedz o zaufaniu
do wigkszosci (25%) oraz kilku nauczycieli (20%). W sumie 26% uczniéw nie ma
zaufania do zadnego nauczyciela lub tylko do jednego.

Ilu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?
100 -

Zaufanie uczniow do nauczycieli
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Zapytano badanych rowniez o wystgpowanie w ich szkotach sytuacji agresywnych
zachowan uczniow w stosunku do nauczycieli. 55% respondentéw nie byto swiadkiem
takich sytuacji. Natomiast 45% odpowiedziato, ze zdarzajg si¢ przypadki agresywnych
zachowan wobec kadry pedagogicznej.

Czy znane Ci sa w Twojej szkole przypadki agresywnego
zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli?

100%

75%

50%

25%

a) Nie znam takich  b) Tak, czesto sie to ¢) Tak, czasami sie to d) Tak, zdarzyto sie
sytuacji zdarza zdarza raz albo kilka razy

Agresywne zachowanie uczniow wobec kadry pedagogicznej

Zapytano roOwniez ucznidow o samopoczucie w aktualnej sytuacji epidemicznej (pandemia
Covid-19) i zwigzek nauczania zdalnego na ich zycie.

Jak oceniasz zdalne nauczanie w Twojej szkole?

100%
5%
50%

25%

a) Pozytywnie - wole b) Srednio - niektére rzeczy c) Negatywnie - wole nauke
od nauki stacjonarnej s3 lepsze, inne gorsze stacjonarna

Ocena nauczania zdalnego - uczniowie
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45% respondentdw ocenia nauczanie zdalne $rednio, natomiast 44% pozytywnie a 11%
negatywnie. Doprecyzowano w pytaniu otwartym wplyw pandemii na Zycie uczniow.
Najczesciej pojawialy sie¢ odpowiedzi dotyczace:

wzmozonego lenistwa, braku motywacji do dziatania;
zmian wagi;

pogorszenia stanu fizycznego i psychicznego;
wyizolowania si¢ od rowiesnikow,

stracenia wielu okazji do rozwijania swoich umiejetnosci.

Zapytano uczniow czy pandemia Covid-19 wptyneta znaczaco na zmiang spozywania
uzywek w ich otoczeniu, do§wiadczania przemocy oraz poczucia bezpieczenstwa. Wielu
respondentéw nie potrafito ustosunkowac si¢ do tego pytania, ale jednoczesnie niewielki
odsetek uczniéw wskazato na zwigkszenie si¢ problemow spotecznych w lokalnej
spoteczno$ci. 22% wskazalo na zmniejszenie si¢ poczucia bezpieczenstwa, 16%
na zwickszenie. Natomiast 16% os6b wskazalo na zwiekszenie spozywania uzywek przez
znajomych i do§wiadczanie przemocy psychicznej (12%).

W zwigzku z pandemig COVID-19...

I zwiekszyto sie [l pozostaje bez wiekszych zmian [ zmniejszyto sie [l trudno powiedzie¢/nie wiem/nie dotyczy

spozywanie uzywek (ja) 23% B 70%
spozywanie uzywek o o
(rodzina) 3 26% 67%

spozywahie uzywek

(znajomi) 1% 68%

doswiadczanie przemocy
fizycznej (ja)

19% 71%

doswiadczanie przemocy 61%
psychicznej (ja) 0
doswiadczanie

cyberprzemocy (ja) /s

moje poczucie

bezpieczenstwa 27%

0% 25% 50% 5% 100%

Poczucie bezpieczeristwa a pandemia
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3.5 Wyniki badan wsrod dzieci ze szkél podstawowych z obszaru
zagrozen behawioralnych

A Charakterystyka badanej grupy

Uczestnikami badania sondazowego byly dzieci, zarowno dziewczgta, jak i1 chtopcy,
zamieszkujacy na terenie Gminy Konopiska. 9% to osoby w wieku 10 lat, 17% w wieku
11 lat, 21% to osoby w wieku 12 lat, 31% w wieku 13 lat, 16% w wieku 14 lat i 6% miato
15 lat.

Wiek

15
6,0%
14
16,0%

10
9,0%

11
17,0%

12
21,0%

13
31,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wiek

Anonimowe ankiety wypehity osoby sposrod, ktorych 41% stanowity dziewczynki, a 49%
chlopcy. 10% nie podato swojej ptci.
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Pteé

Nie podaje
10,0%

Dziewczyna
41,0%

Chtopak
49,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na ptec

B. Hazard

W kolejnej czesSci sondazu zadano respondentom pytania dotyczace ich do$wiadczen
z hazardem, w celu oszacowania zagrozen spotecznych w danej populacji. W pierwszym
pytaniu poproszono o okre$lenie czy badani w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
w jakiekolwiek gry na pienigdze. 16% badanych miato takie do§wiadczenie. Przewazajaca
cze$¢ osOb oswiadcezyla, iz nie grata w tego typu gry w ciggu ostatniego roku (84%).
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w jakie$ gry
na pienigdze?

100%
75%
50%

25%

0%

Granie w gry na pienigdze w ostatnim roku

Nastepnie poproszono badanych, ktérzy zadeklarowali granie w gry na pienigdze w ciggu
ostatniego roku (16%) o doprecyzowanie form tych zachowan. Najpierw zapytano o typy
gier, w ktdérych uczestniczyli respondenci.

72% grato w gry internetowe oraz potowa osob grata w gry na aplikacjach mobilnych
na telefonie, 44% grato w zdrapki, 34% w gry na automatach typu “jednoreki bandyta”
1/lub z nagrodami rzeczowymi/pieni¢znymi oraz 31% w gry towarzyskie typu karty, kosci.
Nastepnie 28% grato w zaktadach sportowych oraz 19% w loteriach typu lotto.
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Jakie to byly gry?

Automaty (typu jednoreki
bandyta, jak i z nagrodami
rz. lub p.)

Gry i aplikacje mobilne
na telefonie

Gry internetowe

Gry towarzyskie typu karty,
kosci itp.

Zaktady sportowe
Loterie w tym lotto

Zdrapki

0% 25% 50% 75% 100%

Typy gier na pienigdze

W kolejnym pytaniu poproszono osoby grajace w gry na pienigdze o doprecyzowanie
czestotliwosci grania. 40% zadeklarowalo granie raz w miesiacu lub rzadziej, a w nastgpnej
kolejnosci 25% - codziennie, 19% kilka razy w tygodniu oraz 16% - kilka razy w miesigcu.

Jak czesto grasz w gry na pienigdze?

100%
5%
50%
25%

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Raz w miesiacu
lub rzadziej

Czestotliwosc¢ grania w gry na pienigdze
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Nastegpnie dopytano czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy osoby grajace w gry na pieniadze
probowaly ukry¢ ten fakt przed rodzing Iub przyjaciotmi. 94% odpowiedzialo, ze nie
ukrywali grania przed swoimi bliskimi, natomiast po 3% - tak — wielokrotnie
lub jednorazowo.

Czy w trakcie ostatnich 12 miesiecy prébowates/as ukrywaé
przed rodzing lub przyjaciétmi fakt, ze grasz w gry na pienigdze?

100%
75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Ukrywanie faktu grania w gry w ostatnim roku

Ostatnie pytanie skierowane do osob grajacych w gry hazardowe dotyczyto kwestii braku
pieniedzy na granie w tego typu gry. 79% nie brakowalo pienigdzy oraz nie zastanawiali
si¢ nad sposobem ich zdobycia w celu grania w gry, natomiast po 6% 0sob — jednorazowo
lub kilkukrotnie oraz 9% - wielokrotnie.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie, ze brakowato Ci
pieniedzy na takie gry i zastanawiales/as sie, jak je zdoby¢?

80%
60%
40%
20%

6%
0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Brak pieniedzy na granie w gry w ostatnim roku

W kolejnym pytaniu poproszono o przypomnienie sobie czy osoby, ktore graty w gry
na pienigdze czuly si¢ w ostatnim roku bezsilne, poirytowane lub niespokojne,
gdy probowaly ograniczy¢ lub rzuci¢ granie w tego typu gry. Wigkszo$¢ wskazato, ze nie
mieli takich odczu¢ (78%) oraz po 3% - kilkukrotnie lub jednorazowo, 16% - wielokrotnie.

Czy w trakcie ostatniego roku czutes sie bezsilny/a, poirytowany/a
lub niespokojny/a, gdy préobowates/as rzuci¢ lub ograniczy¢ gry na pieniagdze?

80%
60%
40%
20%

0%

Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Odczucia wobec rzucenia gier w ostatnim roku
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C. Korzystanie z Internetu

W kolejnej serii pytan sondazowych poszukiwano odpowiedzi dotyczacych patologicznego
korzystania z Internetu wsrdd badanej spoleczno$ci. W pierwszym pytaniu poproszono
o wskazanie ilosci godzin spedzanych w przestrzeni wirtualnej. Najwigce] 0sOb
zadeklarowato dzienne spedzanie czasu w Internecie w wymiarze 2-4 godzin (35%),
w nastepnej kolejnosci 1-2 godziny (22%), ponad 6 godzin (19%), 4-6 godzin (17%) i mniej
niz godzing (7%).

lle godzin dziennie spedzasz na korzystaniu z Internetu?

100%
5%
50%

25%

0%

Mniej niz godzine  1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin Ponad 6 godzin

llos¢ godzin dziennie spedzanych w Internecie

Nastepnie poproszono respondentéw o wskazanie rodzaju urzadzen elektronicznych
stuzgcych im do korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta do tego celu
ze smartfona (61%), a w nastepnej kolejnosci z komputera stacjonarnego (23%) i z laptopa
(9%). 3% korzysta z tabletu, 2% ze smart TV, a wsérod odpowiedzi inne (2%) znalazly si¢
konsole do gier.

Korzystanie z Internetu przez smartfon wskazuje na zagrozenie statego “podigczenia
do sieci”, szczegdlnie, ze ustawienia w smartfonach czgsto wysylaja powiadomienia
z przestrzeni wirtualnej, ktore maja zwrédci¢ uwage uzytkownika i podprogowo “namowic”
go do powrotu do korzystania z Internetu. Tego typu dzialania mogg zaburzaé procesy
poznawcze, w szczegolnosci podtrzymywanie uwagi i1 kontrole u uzytkownika.
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Z jakiego urzadzenia korzystasz najczesciej w tym celu?

100%
75%
50%
25%

0%

Smartfon Tablet Laptop Komputer Smart TV Inne
stacjonarny
PC

Rodzaje urzqdzer do korzystania z Internetu

W kolejnym pytaniu poproszono respondentow o wskazanie najczgstszych aktywnosci,
ktore podejmuja w przestrzeni wirtualnej. Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu
do kontaktowania si¢ ze znajomymi (75%) i do stuchania muzyki online (67%).
W nastepnej kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filmikow (63%), grania
w gry wieloosobowe (58%) i jednosobowe (41%), ogladania filmow i seriali (50%),
1 do przegladania portali spotecznosciowych (45%).
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Jakie aktywnosci podejmujesz najczesciej w Internecie?

kontaktowanie sie
ze znajomymi

stuchanie muzyki
online

przegladanie portali
spotecznosciowych
ogladanie filmikow
ogladanie filmow

i seriali

ogladanie $miesznych
zdjec lub obrazkéw
poszukiwanie informacji
potrzebnych do szkoty
granie w gry

dla jednego gracza
udostepnianie zdjec

i filmikow

0% 25% 50% 75% 100%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.1

Jakie aktywnosci podejmujesz najczesciej w Internecie?

granie w gry wieloosobowe

poszukiwanie informacji
na temat zainteresowan

sciaganie plikow

poszukiwanie informacji
o wydarzeniach w k. ina s.

poszukiwanie informacji
na temat zdrowia

zakupy online

granie w gry hazardowe

prowadzenie wiasnego
bloga/fanpage'a

publikowanie wtasnych
filmow na YT

0% 25% 50% 75% 100%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.2
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W nastegpnej kolejnosci poproszono o okreslenie czy badani kiedykolwiek mieli kontakt
z niebezpiecznymi treSciami w Internecie. Duza cze¢§¢ osOb nie natknela sie nigdy
na wymienione zagrazajace obszary, jednakze az 40% spotkalo si¢ ze scenami
okrucienstwa i przemocy oraz 46% z dyskryminacja i obrazaniem innych 0sob ze wzgledu
na ich cechy i 34% z samookaleczaniem. W nastgpnej kolejnosci 25% spotkato sig
ze sposobami popetnienia samobojstwa oraz 13% z zachgcaniem do zazywania
narkotykow.

Czy miates kontakt z nastepujacymi treSciami w Internecie:
B Tak W Nie

sceny okrucienstwa,
przemocy

samookaleczanie sie

dyskryminacja
i obrazanie innych

sposoby popetnienia
samobodjstwa

zachecanie
do zazywania

narkotykow 87%

0% 25% 50% 75% 100%

Niebezpieczne tresci w Internecie

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzato si¢ im spedzaé
wiecej czasu w przestrzeni Internetu niz planowali. 23% nie mialo takich do§wiadczen,
natomiast 34% osobom zdarzylo si¢ to kilka razy, 31% wielokrotnie, a 12% tylko raz.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie, ze spedzates/as
na korzystaniu z Internetu wiecej czasu niz planowates/as?

100%
75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Spedzanie czasu w Internecie a plany, w ostatnim roku

Zapytano réwniez badanych czy w przeciagu ostatniego roku zdarzato im si¢ odczuwaé
niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu. 66% badanych nie
miato takich odczu¢ w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Natomiast 13% - kilkukrotnie, 13% -
tylko raz, 8% - wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czu¢ niepokdj i stres
w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

100%
75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Stres w wyniku braku korzystania z Internetu w ostatnim roku
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Nastegpnie zapytano respondentéw czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto im si¢ zaniedbac
nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu. Pewna grupa (46%) nie
zauwazyla takiego problemu w swoim zyciu w ostatnich 12 miesigcach, natomiast 26% -
kilkukrotnie, 17% - tylko raz, 11% - wielokrotnie.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedbac¢
nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu?

100%
75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zaniedbywanie nauki z powodu Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢ odczuwac
swoisty lek z powodu mozliwos$ci ominiecia jakich§ wydarzen, ktére miaty miejsce
w przestrzeni Internetu. Wigkszo$¢ (71%) nie miata takich doswiadczen w ostatnim roku,
natomiast 11% - tylko raz, 11% - kilkukrotnie, a 7% - wielokrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie mie¢ poczucie leku
przed tym, ze ominie Cie co$ waznego co ma miejsce w sieci?

100%
5%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Poczucie leku z powodu ominiecia wydarzenia w Internecie w ostatnim roku

W  kolejnych kilku pytaniach zawarto tre$ci dotyczace gier na urzadzeniach
elektronicznych. Najpierw zapytano czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy badani grali w gry
na urzadzeniach tj. komputer, konsola, smartfon, tablet itp. 97% grato w gry, a tylko 3%
nie miato stycznosci z grami.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, konsola, smartfon, tablet itp.)?

100%
75%
50%

25%

Tak Nie

Granie w gry w ostatnim roku
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Poproszono osoby, ktore zadeklarowaly granie w gry o zaznaczenie czgstotliwosci takich
aktywnosci. Najwiecej osOb gra codziennie (47%), kilka razy w tygodniu (36%),
a nastepnie kilka razy w miesigcu (12%) oraz raz w miesigcu lub rzadziej (5%). WyniKi
wskazuja na bardzo wysoka czestotliwos¢ grania w gry u dzieci.

Jak czesto grasz w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
konsola, smartfon, tablet itp.)?

100%
75%
50%

25%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesiacu lub rzadziej

Czestotliwos¢ grania w gry

Nastepnie zapytano graczy ile godzin w ciggu dnia po$wigcaja na granie w gry. 26% spedza
1-2 godziny, 26% mniej niz godzing, 33% od 2 do 4 godzin, 6% ponad 6 godzin oraz 9%
od 4 do 6 godzin.
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lle godzin w ciggu dnia poswiecasz na granie w takie gry?

100%
75%
50%
25%

6%,
0%

Mniej niz godzine 1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin Ponad 6 godzin

Czas w ciggu dnia spedzany na granie w gry

W kolejnym pytaniu poproszono o doprecyzowanie z jakich urzadzen korzystaja gracze.
Glownie jest to komputer lub laptop (52%), a nastepnie smartfon (29% ), konsola (15%)
i tablet (2%).

Na jakim urzadzeniu najczesciej grasz?
100%

75%
50%
25%

0%

Komputer/laptop Konsola Smartfon Tablet

Urzqgdzenia uzywane do grania w gry

Nastepnie poproszono graczy o wskazanie w jakiego rodzaju gry graja. Najwiecej osob
wskazato na gry akgcji tj. strzelanki, zreczno$ciowe i rytmiczne (50%), a nastepnie single
player, czyli gry dla jednego gracza (41%), przygodowe i rekreacyjne (40%), symulacje
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(37%) oraz sportowe (36%). W nastepnej kolejnosci ucziowie graja w gry sieciowe. LAN

(29%), strategiczne (27%), RPG (26%), kooperacyjne (20%), gry typu MOBA (15%)
i MMORPG (12%).

W jakiego rodzaju gry najczesciej sie angazujesz?

MMORPG (np. World
of Warcraft)

Sieciowe, LAN

Single Player

Akcji (strzelanki,
zrecznosciowe,
rytmiczne)

MOBA (np. League of
Legends, Dota)

Przygodowe
i rekreacyjne

0% 25% 50% 75% 100%
Rodzaje gier cz.1

VW jakiego rodzaju gry najczesciej sie angazujesz?
RPG

Symulacje

Sportowe,
wyscigowe

Strategiczne, turowe

Kooperacyjne

0% 25% 50% 75% 100%

Odsetek

Rodzaje gier cz.2
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Poproszono badanych graczy czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo im sie
rozpoczyna¢ gr¢ w wyniku ztego nastroju. 51% odpowiedziato, ze nie, natomiast 22% -
tak, kilka razy, 16% - wielokrotnie oraz 11% - tylko raz.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczyna¢
gre w wyniku ztego nastroju?

100%
75%
50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Granie w gry w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

W nastepnej kolejnosci zapytano graczy czy przez ostatni rok w zwigzku z graniem w gry
zdarzyto im si¢ zaniedbywa¢ nauke lub inne aktywnosci. 60% odpowiedziato, ze nie,
natomiast 16%, ze tak, kilka razy, 7% - wielokrotnie oraz 17% - tylko raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Cie sie zaniedbywac
nauke i inne aktywnosci przez granie w gry?

100%
75%
50%
25%

r7.%
0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zaniedbywanie obowiqzkdéw z powodu grania w gry w ostatnim roku
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Nastgpnie poproszono o wskazanie powodow grania W gry. 84% graczy korzysta z gier
dla zabawy. Nastepnie 36% wskazato, ze gry pomagajg im zapomnie¢ o problemach dnia
codziennego, 35% dla odstresowania, 31% odpowiedziato, ze dla towarzystwa, 29% dla
poznania nowych osob, 28% dla che¢ci robienia rzeczy, ktdérych nie moga w rzeczywistosci
oraz po 23%dla wyostrzenia zmystow i rywalizacji.

Z jakich powodéw najczesciej grasz?

Poniewaz moge
pozna¢ nowe osoby

Dla zabawy

Poniewaz lubie
rywalizowac

Poniewaz granie
pomaga mi
zapomnhie¢ o
problemach dnia

0% 25% 50% 5% 100%

Powody grania w gry cz.1

Z jakich powodoéw najczesciej grasz?

Poniewaz granie
sprawia, Ze Cczuje sie
mniej zestresowany

Poniewaz granie
wyostrza moje zmysty

Poniewaz w grach moge
robi¢ rzeczy, ktorych nie
umiem lub nie moge
robi¢ w zyciu realnym

Dila towarzystwa

0% 25% 50% 75% 100%

Powody grania w gry w ostatnim roku
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D. Zakupoholizm

W kolejnej czgsci sondazu poproszono respondentdéw o ustosunkowanie si¢ do pytan
z obszaru natogowego kupowania rzeczy. Najpierw zapytano jak czesto badani kupuja
sobie nowe przedmioty. Wigkszo$¢ kupuje raz w miesigcu lub rzadziej (45%) i kilka razy
w miesigcu (38%). Nastepnie kilka razy w tygodniu (13%) oraz codziennie (4%).

Jak czesto kupujesz sobie nowe rzeczy (np. ubrania, zabawki, gry,
gadzety)?

100%
75%
50%
25%

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesigcu lub rzadziej

Czestotliwos¢ kupowania nowych rzeczy

Nastepnie zapytano czy badani robili zakupy w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego
roku. 70% nie kupowato ze wzgledu na swoj negatywny nastroj, 11% - tylko raz, 12% -
kilkukrotnie, a 7% - wielokrotnie.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie kupi¢ sobie
co$ nowego w wyniku ztego humoru?

100%
5%
50%
26%

/%)
0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zakupy w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢ co$ kupi¢,
co pozniej uznali za niepotrzebne. 39% nie zdarzyla si¢ taka sytuacja, 25% 0s0b
zaznaczylo, ze tylko raz, 25% - kilkukrotnie, a 11% odpowiedziato, ze wiele razy zdarzyty
im si¢ takie sytuacje.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie kupi¢ cos,
a p6zniej uznaé, ze ta rzecz nie byta Ci potrzebna?

100%

75%

50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Kupowanie niepotrzebnych rzeczy w ostatnim roku
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Nastepnie zapytano badanych czy przez ostatnie 12 miesigcy zdarzyto im si¢ chowa¢ nowo
zakupiong rzecz przed bliskimi. 69% odpowiedziato, ze nie, 14% - tylko raz, 10% - kilka
razy oraz 7% - wielokrotnie.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie ukryé
zakupiona rzecz, tak zeby kto$ bliski jej nie zauwazyt?

100%
75%
50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Chowanie zakupdw przed bliskimi w ostatnim roku

E. Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

W kolejnej czesci sondazu poproszono respondentdéw o ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernych ¢wiczeniach fizycznych. Na poczatku zapytano badanych
czy regularnie uprawiaja sport lub ¢wicza. 82% odpowiedzialo, Zze tak, natomiast 18%
wskazato, ze nie.
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Czy uprawiasz sport lub regularnie ¢wiczysz?

100%

5%

50%

25%

0%

Regularne ¢wiczenia fizyczne

W nastepnej kolejnosci zapytano osoby, ktore regularnie ¢wicza (82%) jak czesto
uprawiajg sport. 53% wskazato, ze kilka razy w tygodniu, 43% - codziennie, a 4% - kilka
razy w miesigcu.

Jak czesto uprawiasz sport lub wykonujesz ¢wiczenia fizyczne?

100%
5%
50%
25%

0% 0%)

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesigcu
lub rzadziej

Czestotliwos¢ wykonywanych ¢wiczen fizycznych
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Nastepnie zapytano regularnie ¢wiczacych fizycznie czy zdarzylo im si¢ ¢wiczy¢ kilka razy
w ciaggu jednego dnia. 34% odpowiedziato, ze kilkakrotnie, 41% - wielokrotnie, 16% - nie,
a 9% tylko raz. Jednakze nalezy zauwazyc¢, iz dzieci i mtodziez moga mie¢ zajecia ruchowe
w trakcie szkoty, jak i po zajeciach lekcyjnych.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie ¢wiczy¢ kilka
razy w ciagu dnia?

100%

75%

50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, Kilka razy Tak, wiele razy

Cwiczenia fizyczne wykonywane kilka razy dziennie w ostatnim roku

Kolejne pytanie dotyczylo czy w ciggu ostatniego roku badanym zdarzylo si¢ zaniedbaé
swoje obowigzki w wyniku poswigcania czasu na ¢wiczenia sportowe. 58% wskazalo,
ze nie, 18% zrobito to kilkukrotnie, dla 17% byta to jednorazowa sytuacja, a dla 7%
zdarzato si¢ to wielokrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedba¢ nauke
lub obowiazki w wyniku poswiecania czasu na ¢wiczenia sportowe?

100%

75%

50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zaniedbywanie obowigzkdéw z powodu cwiczen fizycznych w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia, kiedy
nie zdarzyto im si¢ ¢wiczyé. 53% osob odpowiedziato, ze nie, 22%, ze kilka razy si¢
zdarzyto, 12% - jeden raz i 13%, ze wicle razy.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie czu¢ wyrzuty
sumienia kiedy nie ¢wiczytes/as?

100%
75%
50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Poczucie winy z powodu niewykonywania ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku
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W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie gtownych motywow sklaniajacych
do ¢wiczen fizycznych. 68% wskazato na che¢¢ bycia zdrowym i polepszania swojej
kondycji a 51% na cheé¢ poprawienia swojego wygladu. Nastepnie 34% wskazato
na zwigkszenie swojej masy migsniowej oraz 32% badanych wskazato na che¢ spedzania
czasu z innymi. 17% c¢wiczy w celu radzenia sobie ze stresem oraz 11% wskazalo
odpowiedz inne, wsrdd ktérych znalazto si¢ chec spedzania wolnego czasu, obowigzowe
zajecia z Wi-u, rywalizacja i rodzice, ktorzy motywuja do sportu.

Co gtéwnie motywuje Cie do éwiczen?

Che¢ bycia zdrowym,
posiadania lepszej
kondycji

Che¢ poradzenia
sobie ze stresem

Che¢ zwiekszenia
masy mieshiowej

Che¢ poprawienia
swojego wygladu

Che¢ spedzania
czasu z innymi

Inne

0% 25% 50% 75% 100%

Powody wykonywania ¢wiczen fizycznych

F. Ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu

W kolejnej czesci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznej koncentracji
na spozywaniu zdrowego jedzenia, ktora gtdéwnie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie
kalorii w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczylo takiej koncentracji w ciagu
ostatniego roku. 57% badanych wskazato, ze zwracatlo uwage na wartos¢ kaloryczna
spozywanych produktow, a 43% - nie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie zwroci¢ uwage na wartos¢
kaloryczng spozywanych produktow zywnosciowych lub ich wartosci odzywcze?

100%
75%

50%

0%

Zwracanie uwagi na wartosc kaloryczng w ostatnim roku

Nastgpnie poproszono o wskazanie czgstotliwosci zwracania uwagi na warto$ci kaloryczne
produktow wsrod osob, ktore zadeklarowaty uwage w tej kwestii (57%). 28% osoby
odpowiedzialo, Ze jest to ich codzienna rutyna, 18% - zdarza si¢ kilka razy w miesiacu,
38% - kilka razy w tygodniu i 16% - raz w miesigcu lub rzadziej.

Jak czesto zwracasz uwage na wartos¢ kaloryczng spozywanych
produktéw zywnosciowych oraz ich walory odzywcze?

100%
5%
50%
26%

0%

Codziennie Kilka razy w tygedniu

Kilka razy w miesiacu Raz w miesiacu lub rzadziej

Czestotliwosc zwracania uwagi na wartos¢ kaloryczng
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W nastepnej kolejnosci zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ im
doktadnie planowac spozywany positlek pod katem wartosci odzywczej. 39% 0sob
wskazato, ze nie, naomiast 27% - kilkakrotnie, 10% - tak, jeden raz i 24% - wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doktadnie
planowac¢ spozywany positek pod katem wartosci odzywczej?
100%

75%

50%

25%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Planowanie positkow pod wzgledem wartosci odzywczej w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia
w wyniku zlamania swoich zasad odzywiania si¢. 42% o0so6b odpowiedziato, ze nie,
natomiast 22% - tak, kilkakrotnie, 21% - tak, wielokrotnie oraz 15% - tak, ale byt
to pojedynczy incydent.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie czu¢ wyrzuty
sumienia w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania sie?

100%
75%
50%

25%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Poczucie winy z powodu ztamania zasad odzywiania w ostatnim roku
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G. Tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢

W kolejnej czg$ci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznego opalania si¢. Najpierw
zapytano czy Ww ciggu ostatniego roku respondenci zauwazyli, ze ich skora
ma nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada). 76% badanych wskazato, Ze nie zwracato uwagi
na odcien swojej skory, natomiast 9% wskazalo na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii,
6% - wielokrotnie, a 9% - tylko raz zwrdcito na to swoja uwage.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miate$/as mysl, ze Twoja skéra ma
nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada)?

100%
75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zwracanie uwagi na ton skéry w ostatnim roku

Nastepnie zapytano czy badani opalali si¢ (w solarium lub na §wiezym powietrzu)
w wyniku zlego nastroju w ciggu ostatniego roku.86% nie opalato si¢ ze wzglgdu na swoj
negatywny nastroj, 2% zdarzyto si¢ wielokrotnie, a po 6% - kilkukrotnie i tylko raz.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie zorganizowac sobie mozliwos¢ opalania sie
(w solarium, na swiezym powietrzu) w wyniku stresu/zlego samopoczucia?

100%
75%
50%

25%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Opalanie sie w ostatnim roku

H. zapotrzebowanie na warsztaty profilaktyczne

Na zakonczenie sondazu poproszono respondentow o wskazanie, ktore tematy z obszaru
uzaleznien behawioralnych interesuja ich najbardziej i w ktorych chcieliby wzig¢ udziat
w przysztosci. Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali problematyczne
uzywanie Internetu, w tym postugiwanie si¢ social mediami oraz o uzaleznieniu od gier
komputerowych — po 29%. 24% osob jest zainteresowana zajeciami o uzaleznieniu
od ¢wiczen fizycznych i1 20% o ortorekscji. We wszystkich wskazanych tematach
zaobserwowano wsrdd grupy uczniow ze szkét podstawowych z terenu Gminy Konopiska
czynniki ryzyka uzaleznienia sig.
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Jesli mogtbys wzig¢ udziat w warsztatach/ zajeciach poswieconych uzaleznieniom
behawioralnym, to jaki temat bylby dla Ciebie najbardziej ciekawy?

Zbyt blada skoéra... -
uzaleznienie od opalania
sie

Social media i nie tylko -
problematyczne uzywanie
Internetu

Co wciaga w gre? -
uzaleznienie od gier
komputerowych

Ciato, napiecie i seks -
uzaleznienie od pornografii

Zakupy robia mi lepiej -
kompulsywne kupowanie

0% 25% 50% 75% 100%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych — cz.1

Jesli mogtbys wziaé udziat w warsztatach/ zajeciach poswieconych uzaleznieniom
behawioralnym, to jaki temat bytby dla Ciebie najbardziej ciekawy?

Przypadek decydujacy
0 wygranej - gry za
pieniadze i hazard

Czy i jak ¢wiczenia fizyczne
uzalezniaja?

Zdrowa dieta ponad
wszystko - ortoreksja

Nie, nie chciatbym braé
udziatu w takich programach

0% 25% 50% 5% 100%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych — cz.2
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4, Podsumowanie i glowne wnioski z badania:

4.1 Badanie dorostych mieszkancow

Na podstawie wynikow sondazu badawczego przeprowadzonego na terenie Gminy
Konopiska, wyodrebniono nast¢pujace problemy i kwestie spoteczne:

e Za zdecydowanie najpowazniejsze kwestie spoteczne mieszkancy uznali:
naduzywanie alkoholu, zanieczyszczenie srodowiska, brak tolerancji, bezrobocie,
ubostwo, kryzys rodzinny, niewlasciwa opieke¢ rodzicielska, konsekwencje
pandemii.

e Badani wskazali, iz w Y4 gospodarstw domowych respondentéw na terenie Gminy
Konopiska znajduje si¢ osoba bezrobotna. Z bezrobociem zwigzane sg roéwniez
problemy z =zarzadzaniem dochodem w gospodarstwie domowym. 10%
respondentéw przyznaje, ze dochody, ktéorymi dysponuje ich gospodarstwo
domowe sa niewystarczajace 1 nie pozwalaja nawet na zaspokojenie biezacych
potrzeb. 38% ankietowanych zmuszonych jest do ZzZycia bardzo oszczednie
i miedzy innymi dzigki kupowaniu najtanszych produktéw wystarcza im
na wszystko oraz 32% mieszkancow zadeklarowata, ze dochody, ktore uzyskuja
wystarczaja na zaspokojenie wszystkich potrzeb, jednak w dalszym ciggu nie
pozwalaja na oszczedzanie.

e 34% badanych wskazato rowniez, Ze ich poczucie bezpieczenstwa w ostatnim
czasie trwania pandemii Covid-19 znacznie zmniejszylo sie, co jest Scisle
powigzane z konsekwencjami gospodarczymi oraz aspektem utraty zarobkowania
lub utraty oszczednosci.

e Duza liczba badanych wskazuje, ze naduzywanie alkoholu w ich lokalnej
spotecznosci jest wcigz aktualnym i istotnym problemem. Az 42% oso6b stwierdzita,
ze w ostatnim roku na terenie Gminy spozycie alkoholu wzrosto w zwigzku
z pandemig Coivd-19. Biorgc pod uwage fakt, iz uwazajg oni alkoholizm za jeden
z najpowazniejszych kwestii spotecznych wystepujacych na terenie Gminy mozna
uznaé, iz jest to obszar w ktdorym nalezy podja¢ zintensyfikowane dziatania
zmierzajace do rozwigzania tego problemu.
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Znaczna cz¢$¢ badanych (65%) wskazata, iz w ich opinii alkohol powinien by¢
sprzedawany powyzej 21 roku zycia. Duza czgs¢ (43%) badanych uwaza,
ze w ich otoczeniu jest za duzo punktow w ktorych dostepny jest alkohol. Duza
czg$¢ badanych w ostatnim potroczu byta $wiadkiem zachowan zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu w ich otoczeniu.

Gléwnym celem dzialan profilaktycznych realizowanych na terenie Gminy nie
powinno by¢ wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych
mieszkancoOw, poniewaz nie jest to mozliwe. Zdecydowana wigkszos¢
mieszkancow (90%) opowiada si¢ za zwigkszeniem liczby realizowanych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. W nastgpnej kolejnosci
cofanie wigkszej ilosci ,.koncesji” na sprzedaz alkoholu dla osob, ktére tamig
prawo, np. sprzedajac go nieletnim (79%) oraz prowadzenie wickszej kontroli
punktow sprzedazy alkoholu (74%) na terenie Gminy.

Skupi¢ nalezy si¢ na uswiadomieniu lokalnej spotecznosci skutkow oraz zagrozen
jakie wigza si¢ ze spozywaniem alkoholu, zwlaszcza w nadmiernych ilosciach.
Nalezy takze zwickszy¢ liczbe dziatan majacych na celu promowanie zdrowego
trybu zycia oraz aktywnego spgdzania wolnego czasu.

Znaczna cze$¢ mieszkancow (92%) wykazuje brak wiedzy dotyczacej
prowadzonych na terenie Gminy dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz pomagania osobom dotknigtym takimi problemami. Wylonila si¢ zatem
potrzeba na szersze upowszechnianie i promowanie prowadzonych programow
1 dziatan skierowanych do mieszkancéw Gminy Konopiska.

Przyjmowanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu przez dorostych mieszkancow
dotyczy bardzo matego odsetka respondentow (6%). Natomiast 27% badanych zna
osoby w swoim otoczeniu, ktore przyjmuja substancje odurzajace.

Duza czg$¢ osob badanych (49%) zna co najmniej jedng rodzing, ktora doswiadcza
przemocy domowej, chociaz sami respondenci w niewielkiej ilosci przyznali si¢
do doswiadczania przemocy W swoim gospodarstwie domowym. 33%
mieszkancoOw reagowala w przesztosci na obserwowang przemoc w swoim
lokalnym $§rodowisku. Duza cze$¢ osob (84%) zadeklarowata wiedzg dotyczaca
sposobOdw pomocy takim osobom. Zaréwno wdrazanie dzialan profilaktycznych
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I prewencyjnych, jak i wsparcie os6b do§wiadczajacych skutkow przemocy (ofiary
i sprawcy) jest konieczne ze strony Gminy w najblizszym czasie.

e Wicgkszos¢ badanych osob spedza od 1 do 4 godzin dziennie korzystajac
z Internetu, glownie uzywajac do tego celu smartfondw. Korzystanie z Internetu
przez smartfon wskazuje na zagrozenie statego “podtaczenia do sieci”, szczegdlnie,
ze ustawienia w smartfonach czesto wysytaja powiadomienia z przestrzeni
wirtualnej, ktore maja zwroci¢ uwage uzytkownika i podprogowo “naméwic” go
do powrotu do korzystania z Internetu. Tego typu dziatania mogg zaburza¢ procesy
poznawcze, w szczegllnosci podtrzymywanie uwagi i kontrole u uzytkownika.

e Zdecydowana wigkszos¢ badanych uzywa Internetu do robienia zakupow (63%).
Niewiele ponad potowa os6éb uzywa Internetu do przegladania portali
spoteczno$ciowych (54%), kontaktowania si¢ ze znajomymi, do poszukiwania
informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie oraz podczas pracy (po 51%
dla kazdej odpowiedzi). Istotnymi wydaja si¢ dziatania skierowane na zach¢canie
mieszkancow do aktywno$ci na $wiezym powietrzu oraz uswiadamianiu 0sob
o szkodliwos$ci wielogodzinnego spedzania czasu w przestrzeni wirtualnej
oraz zagrozeniach zwigzanych z nadmiernym i niezabezpieczonym korzystaniem
Z Internetu.

e Zdecydowana wigkszo$¢ badanych styszata o zjawisku cyberprzemocy, pomimo to
duza cz¢$¢ dzieci respondentéw spedza duzo godzin przed komputerem. Pewna
czgs¢ mieszkancow spotkata si¢ rowiez w Internecie ze scenami okrucienstwa
1 przemocy oraz dyskryminacja i obrazaniem innych osob ze wzgledu na ich cechy.
Wydaje si¢ wiec, ze mieszkancy Gminy nie sa $wiadomi zagrozen, jakie wigza sig
Z nieograniczonym  uzytkowaniem tego typu urzadzen przez dzieci
lub aktualna sytuacji epidemiczna (hauczanie zdalne) zmusza nieletnich
do wielogodzinnego spedzania czasu przed komputerem. Tym istotniejsze sg teraz
dziatania promujace aktywny sposob spedzania wolnego czasu.

e Duza cze$¢ badanych ma doswiadczenia z hazardem, a konkretnie w konkursach
polegajacych na wysylaniu ptatnych smsow (52%). % mieszkancow Gminy
Konopiska grata na maszynach hazardowych, w salonach gier. Natomiast 21% osob
stwierdzilo, ze zna jedng osobe uzalezniong od hazardu, a 7% wskazato
na kilka osob.
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e Pewna cze$¢ badanych osob wykazuje zachowania, ktére mogg wskazywaé
na zagrozenia uzaleznien behawioralnych w lokalnej spotecznosci na terenie Gminy
Konopiska. Wykryto dosy¢ niepokojace wyniki u pewnej grupy dorostych
grajacych w gry internetowe: 38% badanych gralo w gry na urzadzeniach
elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, z czego 31% kilka razy w tygodniu.

e Zaobserwowano podobnie niepokojace wyniki dotyczgce nadmiernej pracy wsrod
mieszkancow Gminy. 54% badanych potwierdzito, ze w ostatnim roku zdarzato im
si¢ pracowac ponad miarg, z czeg 46% o0sob kilka razy w miesigcu 1 zwracali im
uwage na ten problem bliscy (w sumie 47%).

e Duza czgs¢ osob zglosita réwniez nadmierne koncentrowanie si¢ na zdrowym
odzywianiu i planowaniu positkow wedtlug wartosci kalorycznej (66%). Istnieja
przestanki, iz grupa dorostych 0s6b zamieszkujacych teren Gminy Konopiska
zagrozona jest nadmiernym i szkodliwym dla zdrowia koncentrowaniem si¢
na odzywianiu si¢. Nalezy zatem skupi¢ si¢ na tej kwestii spotecznej w planowaniu
przysztych dzialan profilaktycznych na terenie Gminy, zarowno dla dorostych,
jak i i 0sob nieletnich.

e Duza grupa oséb wykazuje tez nadmierng koncentracje na kolorze swojej skory.
29% wskazato na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii, 10% - wielokrotnie
oraz 12% - tylko raz zwrocito na to swojg uwage.

e Az 92% ankietowanych uznato, ze nie posiada zupetnie zadnej wiedzy na temat
aktualnych dziatan w ich okolicy, jakie sa podejmowane w celu ograniczenia
problemoéw zwigzanych substancjami odurzajacymi. Wyniki wskazuja na niewielka
wiedz¢ mieszkancow Gminy Konopiska o dzialaniach profilaktycznych
i wzmozong potrzebe wprowadzania rozpowszechniania informacji w tym
obszarze.
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4.2 Badanie dzieci i mlodziezy

Podsumowujac mtodzi mieszkancy Gminy Konopiska wyodrgbnili nast¢pujace problemy
1 kwestie spoteczne:

e  Wolny czas mlodziez wykorzystuje gtéwnie na korzystanie z nowych technologii
(55%). Dalej plasuja sie spotkania towarzyskie (47%), a na trzecim miejscu sport
(36%). Wykazano, iz dzieci z lokalnych szkét spedzaja od 1 do 4 godzin
w przestrzeni wirtualnej (w sumie 57%). Najczgsciej do tego celu uzywaja
smartfonow (61%). Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu do kontaktowania
si¢ ze znajomymi (75%) i do stuchania muzyki online (67%). W nastepne;j
kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filmikow (63%), grania w gry
wieloosobowe (58%) 1 jednosobowe (41%), ogladania filméw i seriali (50%),
i do przegladania portali spoteczno$ciowych (45%).

e Duza grupa uczniow lokalnych szkoét wykazuja objawy wuzaleznienia
od korzystania z Internetu, w tym grania w gry komputerowe. Duza czg¢$¢ 0sob nie
natkneta si¢ nigdy na wymienione zagrazajace obszary, jednakze az 40% spotkato
si¢ ze scenami okrucienstwa 1 przemocy oraz 46% z dyskryminacja
1 obrazaniem innych osob ze wzgledu na ich cechy i1 34% z samookaleczaniem.
W nastepnej kolejnosci 25% spotkato sie ze sposobami popelnienia samobojstwa
oraz 13% z zachgcaniem do zazywania narkotykow.

e Warto wigc wspiera¢ mtodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zrownowazonym
wykorzystywaniu komputerow i Internetu. Szczegélnie, ze w dobie pandemii
uczniowie zmuszeni sg do korzystania z komputera podczas nauki szkolnej. Wydaje
si¢ to by¢ wyjatkowo niebezpieczne dla  zdrowia  fizycznego
1 psychicznego mlodych osob. Wskazane jest podjecie dzialan profilaktycznych
w tym obszarze na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci oraz na promowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu.

e Uczniowie lokalnych szkot deklarujg raczej duze poczucie bezpieczenstwa
w swoich szkotach 1 klasach. Aczkolwiek 27% przebadanych dzieci w pewnym
stopniu zgtasza brak bezpieczenstwa w szkole. Pewna grupa uczniow odczuwa
czgsto stres w ciggu tygodnia szkolnego - w sumie 85%, z czego az 32% odczuwa
go codziennie, a 26% - kilkukronie w tygodniu oraz 18% kilka razy w miesigcu.
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e 60% uczniow zadeklarowala bycie s$wiadkiem przemocy w szkole, z czego 10% -
codziennie.W lokalnych szkotach dosy¢ czesto zdarzajg si¢ formy przemocy
rowiesniczej tj. wykluczenie (34%), otrzymanie obrazliwego SMSa lub e-maila
(30%), uderzenie lub pobicie (19%) oraz przymuszanie do zrobienia pewnych
czynnos$ci bez zgody ucznia (17%). Powyzsze czynniki wskazuja na potrzebe
zintensyfikowanych dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy szkolnej.

e Wsrdd mlodziezy uczacej sie W szkotach podstawowych 24% zna kogo$
ze swoich rowiesnikow, kto pije juz alkohol. 37% badanych uczniéw jest juz
po inicjacji alkoholowej, z czego 81% sprobowato akoholu w domu.

e (zgs$¢ badanych ucznidw (27%) uwaza, ze palenie wyrobow nikotynowych jest
modne wsrdd ich rowiesnikow 1 nadal jest wartoscig ceniong w ich $rodowisku.
20% respondentdw jest juz po inicjacji nikotynowe;.

e Przyjmowanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu przez dzieci i mtodziez dotyczy
niktego odsetka ucznidw i1 obejmuje tylko narkotyki migkkie (1%). Lacznie 10%
badanych spotkato si¢ kiedykolwiek z rozprowadzaniem narkotykéw, gtéwnie poza
szkota. Tylko 7% przebadanych dzieci zadeklarowalo chg¢¢ sprobowania narkotyku,
gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja.

e W opinii wigkszosci ucznidow szkot podstawowych z Gminy Konopiska raczej
trudno jest nieletnim zakupi¢ uzywki tj. alkohol, papierosy, narkotyki
czy dopalacze. Jednakze 18% uczniow wskazata, ze w pewnym stopniu tatwo jest
kupic¢ papierosy, 13% - alkohol.

e Napoje energetyczne sa dosy¢ popularne wsrdd ucznidw. Duza czes¢ dzieci (60%)
pita je minimum raz, ale raczej sporadycznie. Ze wzgledu na wysokie stezenie
substancji pobudzajacych (tj. kofeina czy tauryna), energetyki sa czesto
przyjmowane w celu poprawy koncentracji 1 zwigkszenia wydolno$ci organizmu.
Jednakze, nie powinny by¢ spozywane przez dzieci, poniewaz mogg powodowac
dtugotrwate konsekwencje zagrazajace zdrowiu, a nawet Zyciu.

e Nie wykazano niepokojacych wskaznikow zachowan ryzykownych wsérod dzieci
i mtodziezy w obszarze spozywania lekow rekreacyjnie (pomimo braku choroby).
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e W przypadku hazardu - 26% badanych (w ankiecie ogolnej) i 16% (w ankiecie dot.
zagrozen behawioralnych) zdarzyto si¢ gra¢ w gry na pienigdze wigcej niz raz.

e Waznym obszarem jest korzystanie z pornografii przez dzieci i mtodziez. 31%
dzieci korzystata juz z takich tresci, z czego 12% - wielokrotnie co moze wplywaé
na tworzenie nieprawidtowych wzorcéw dotyczacych seksualnosci cziowieka
1 stwarzac¢ trudnosci w tworzeniu relacji w zyciu dorostym. Trudno jest kontrolowac
dostep do tego typu tresci, dlatego niezwykle wazne jest objecie mlodych oséb
wsparciem i dziataniami profilkatycznymi z tego obszaru.

e Pewna grupa ucznidéw wykazata niepokojace odpowiedzi w zakresie zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi, tj. nadmierne kupowanie nowych rzeczy,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych i nadmierne koncentrowanie si¢ na zdrowym
odzywianiu. W mtodym wieku istotne jest uprawianie sportu oraz zdrowa dieta,
jednakze w zdrowy sposob. Wspolczesnie nadmierna koncentracja na odzywianiu
si¢ 1 nadmierne uprawianie sportu wigze si¢ rowniez z zaburzeniami odzywiania na
tle psychologicznym. Nalezy podkresli¢ istotno$¢ tych kwestii w przysztych
dziataniach profilaktycznych w szkotach.

e Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze wdrozy¢ do szkot zajecia
dodatkowe, na ktore wskazuje mtodziez, a ktore sg zgodne z ich zainteresowaniami.
Jako najbardziej oczekiwane tematy z obszaru zagrozen beawioralnych uczniowie
uznali problematyczne uzywanie Internetu, w tym postugiwanie si¢ social mediami
oraz o uzaleznieniu od gier komputerowych — po 29%. 24% o0s6b jest
zainteresowana zajeciami o uzaleznieniu od ¢wiczen fizycznych 1 20%
o ortorekscji. We wszystkich wskazanych tematach zaobserwowano wsrod grupy
uczniow ze szkot podstawowych z terenu Gminy Konopiska czynniki ryzyka
uzaleznienia sig.
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4.4 Analiza SWOT

Analiza SWOT (ang. Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) jest narzedziem
strategicznym, ktére ma na celu wyodrgbni¢ 1 uporzadkowaé uzyskang poprzez analizg
danych zastanych oraz w badaniu diagnostycznym wiedz¢ w oparciu o 4 kategorie:

mocne strony,
stabe strony,
Szanse,
zagrozenia.

Przeanalizowane w ten sposdb dane mogg postuzy¢ do lepszego zrozumienia kluczowych
kwestii spotecznych wystepujacych w szkotach na terenie Gminy Konopiska,
a co za tym idzie ukierunkowania dzialan prewencyjnych i profilaktycznych na istotne
dla mieszkancow obszary.

e Szeroka oferta dostgpnych e Ujemny przyrost naturalny
dla mieszkancow szkot na terenie Gminy Konopiska;
podstawowych na terenie Gminy;

e Brak zlobka publicznego na terenie
e Dostep do specjalistycznej pomocy Gminy Konopiska;

w Punkcie Konsultacyjnym

przy GKRPA w Konopiskach;

Wspoétpraca GKRPA z organizacja
pozarzadowa;

Wspotpraca miedzyinstytucjonalna
na terenie Gminy Konopiska;

Dziatalno$¢ Placowki Wsparcia
Dziennego Promyk w Konopiskach;

Organizowanie wypoczynku

Naduzywanie alkoholu,
zanieczyszczenie srodowiska, brak
tolerancji, bezrobocie, ubdstwo,
kryzys rodzinny, niewlasciwa
opieke rodzicielska, konsekwencje
pandemii. jako gtéwne problemy
wyodrebnione przez spotecznosé
Gminy;

Deklarowana duza ilo$¢ godzin
spedzanych na korzystaniu
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letniego dla dzieci z rodzin
dotknigtych uzaleznieniami;

Tworzenie Gminnych Programéow
Profilaktycznych i Zdrowotnych;

Asystentura rodzinna na terenie
Gminy;

Dostep do superwizji dla
pracownikéw socjalnych GOPS;

Niewielki deklarowany kontakt
przebadanych mieszkahcow

i ucznidw z substancjami
odurzajacymi, uznawanymi

za narkotyki.

e Niewystarczajaca wiedza

z Internetu przez dzieci 1 dorostych
mieszkancow Gminy;

mieszkancow dotyczaca dziatan
profilaktycznych i pomocowych
na terenie Gminy;

e Pogorszenie stanu psychicznego
i fizycznego u dorostych, dzieci

1 mlodziezy podczas pandemii
Covid-19;

e Brak psychologéw w lokalnych
szkotach;

e Niski poziom aktywno$ci
spotecznosci lokalnej - brak
srodowiskowych grup samopomocy;

e Zwickszajace si¢ koszty
spowodowane naktadaniem
nowych, dodatkowych zadan
na instytucje systemu wsparcia
rodziny, pieczy zastepczej bez
zwigkszania srodkéw na realizacje
tych zadan z budzetu panstwa.

e Dalszy rozwdj pracy socjalnej
na terenie Gminy Konopiska;

e Tworzenie w przysztosci warunkow
dla funkcjonowania rodzin
wspierajacych;

e Zagrozenie rozwinigcia si¢
uzaleznienien od Internetu i gier
wsrod mtodziezy z terenu Gminy
Konopiska;

e Zagrozenie zakupoholizmem,
ortoreksja 1 uzaleznieniem
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od ¢wiczen fizycznych wsrod

e Rozwoj asystentury rodziny badanej grupy mtodych
na terenie Gminy Konopiska; mieszkancow Gminy;
e Dalsze dziatania w kierunku ® Zagrozenie rozwinigcia si¢

uzaleznienien behawioralnych
wsrod dorostych mieszkancow
Gminy;

integracji mi¢dzypokoleniowej
na terenie Gminy Konopiska

e Wzrost jakosci ustug edukacyjnych; e Potencjalna mozliwos¢ rozwoju

pandemii i zwigzanej z tym izolacji
spotecznej i poglgbiania si¢
probleméw w spotecznosci lokalne;;

o Mozliwo$¢ pozyskania
dodatkowych $rodkow finansowych
na rozwoj regionu w nowych

programach krajowych i unijnych e Niepewno$¢ dziatan i form
na lata 2021-2027; nauczania w dobie Covid-19 —
. . mozliwos¢ powrotu do nauczania

e Regularne diagnozowanie lokalnych zdalnego.

zagrozen spotecznych na terenie

Gminy; e Starzejace si¢ spoteczenstwo.
e Dalsze upowszechnianie na terenie e Migracja ludnosci;

Gminy informacji dotyczacej

problemow spotecznych e Szybko postepujacy rozwoj

1 mozliwosci otrzymania pomocy; technologiczny w skali globalnej,

niosacy ze sobg nowe zagrozenia

e Dalsze promowanie zdrowego trybu dla mtodych o0sob oraz utrudniong

zycia oraz aktywnego spedzania kontrole rodzicielska;

wolnego czasu;
e \Wozrost kryzysu ekonomiczno-

e Dalsze wdrazanie gospodarczego;
rekomendowanych programow
profilaktycznych e Zubozenie spoleczenstwa.
w szkotach na terenie Gminy
Konopiska;
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH W GMINIE KONOPISKA 2022

e Dalsze szczegdtowe prowadzenie
statystyk dotyczacych sytuacji
mieszkancow Gminy, w celu
monitorowania zmian
w obszarze problemow
spotecznych;

e Zwigkszanie kompetencji
cyfrowych spolecznosci lokalne;j,
w dobie postgpujacego rozwoju
technologicznego.
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5. Rekomendacje dzialan naprawczych

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie
kompleksowego programu dziatan naprawczych. Jego elementy zostaly szeroko
nakreslone w poszczegdlnych podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze
w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby mogty zosta¢ one skonkretyzowane — a przede
wszystkim — wecielone w zycie niezbgedne begdzie podjecie szeroko zakrojonych
1 odgornie skoordynowanych dziatan majacych na celu transformacj¢ uwidocznionych tutaj
obszaréw problemowych przez osoby oraz instytucje bezpo$rednio zaangazowane
w tworzenie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow spotecznych.
Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dzialan w tym zakresie, ktore moga
stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania
problemom spotecznym.

5.1 Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dost¢pnosci
alkoholu

A. Tajemniczy klient

Wieloletnie doswiadczenie w zakresie szkolen sprzedawcow napojoéw alkoholowych
umozliwitlo réznym organizacjom stworzenie programu ,Tajemniczy klient”,
ktéry stanowi kompleksowy pakiet dedykowany gminom. Donosza o jego skutecznosci
na co wskazuje prosty sposob ewaluacji, z ktorego wynika, ze sprzedaz napojow
alkoholowych osobom mtodo wygladajacym ulega zmniejszeniu o ok. 30%. Rynek oferuje
dostepno$¢ roéznych form programu. Ponizej przedstawiamy procedure ,,4 S” stosowang
przez Centrum Dziatan Profilaktycznych, ktora uwzglednia proces szkolen
i ewaluacji w celu uzyskania maksymalnej skutecznosci podejmowanych dziatan:

1 S: Sprawdzamy (przed szkoleniem)

Celem pierwszego dzialania jest zapobieganie sytuacjom, w ktérych sprzedawca podatby
alkohol osobie wygladajacej na nieletnig nie poprosiwszy jej wczesniej o okazanie dowodu
tozsamosci. Realizacja nastgpuje w dwoch etapach. W pierwszym z nich tzw. ,,tajemniczy
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klient” (przeszkolona przez specjaliste osoba, ktora niedawno ukonczyta 18 rok zycia
1 ktérej wyglad oraz zachowanie budza uzasadnione watpliwosci dotyczace jej
petoletnosci) dokonuje monitorowanego zakupu alkoholu we wskazanych punktach
sprzedazy. Nastepnie sporzadzany jest raport z wyszczegdlnieniem punktow, gdzie doszto
do kontrowersyjnej sprzedazy alkoholu.

2 S: Szkolimy (w punktach sprzedazy)

Drugim etapem dzialania jest realizacja szkolenia, realizowanego bezposrednio
w miejscach sprzedazy alkoholu wg ustalonego harmonogramu. Przewidziane jest ono
dla sprzedawcow, ktérzy sprzedali alkohol ,,tajemniczemu klientowi”. Dzialajac w ten
sposob wyodrgbniamy grupe sprzedawcow, ktora najczesciej tamie przepisy (sprzedaz
napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym). Dzigki wielu
dziataniom systemowym dostosowujemy program szkolenia w taki sposoéb,
aby uswiadomi¢ sprzedawcom negatywne skutki. Wsrdd konsekwencji znajduja sig:
odebranie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, grzywna, a nawet wpis do Krajowego Rejestru
Karnego 1 orzeczenie przez sad zakazu sprzedazy alkoholu przez wtlasciciela punktu.
Sprzedawcy otrzymujg natychmiastowa informacje zwrotng, poniewaz bezposrednio
po zakupie do punktu sprzedazy wchodzi nadzorujacy prace ,,tajemniczego klienta” trener
CDP. Uswiadamia on sprzedawce, ktéry nie sprawdzit dokumentu potwierdzajacego
petoletno$s¢ miodo wygladajacego klienta, ze w ten wtasnie sposdéb mogtby popenic
przestepstwo. Jednocze$snie mogltby narazi¢ siebie — badz wlasciciela — na utrate
zezwolenia, jezeli ,tajemniczy klient” bylby o kilka miesigcy mlodszy, a trener byltby
np. obserwujacym cale zaj$cie policjantem ubranym w mundur.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze juz sam ten zabieg zazwyczaj robi duze wrazenie
na sprzedawcach i nastepnym razem staja si¢ oni o wiele wyczuleni na wiek klientow.
Trener wregcza takze motywujace zaproszenie na szkolenie stacjonarne.

3 S: Szkolimy (grupowo)

Nastepnie w terminie dogodnym dla obu stron odbywa si¢ profesjonalne dwugodzinne
szkolenie stacjonarne dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych. Moga wzia¢ w nim udzial wszyscy sprzedawcy alkoholu z terenu Gminy.
Wsrdd zaproszonych uczestnikdw znajduja sie rowniez osoby, ktdrych placowki zostaty
wyszczegolnione w raporcie. Czgsto sa to ci sami ludzie, ktérzy sprzedali alkohol
»tajemniczemu  klientowi”. Sytuacja ta staje si¢ doskonalym pretekstem
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do wskazania nie tylko na szkodliwos¢ samego procederu sprzedazy alkoholu nieletnim,
ale 1 na istnienie realnej mozliwosci ustalenia jego sprawcow.

Szkolenie prowadzone jest w bardzo interesujacy sposob, dzieki czemu zyskujemy uwage
1 zaangazowanie uczestnikow szkolenia do wspolpracy oraz zwigkszamy efektywno$c
przekazu. Wiasciciele punktow, ktorzy nie pojawia si¢ na szkoleniu (ani nie oddeleguja
na nie zadnego pracownika) dostaja specjalne pisma podpisane przez wojta. Wszyscy
sprzedawcy otrzymujg certyfikaty ukonczenia szkolenia oraz materiaty szkoleniowe.

4 S: Sprawdzamy (po obu szkoleniach)

Czwarty etap to sprawdzenie skuteczno$ci oddzialtywania programu na sprzedawcow.
Po ,,zakupie kontrolowanym” otrzymujemy dane, ktore poréwnujemy z pierwszym
badaniem i przedstawiamy wnioski w postaci raportu dla zamawiajacego. Procedura
zakupu wyglada analogicznie, jak ta opisana w punkcie 1. Kolejnym krokiem jest
przekazanie informacji bezposrednio do wiascicieli punktow sprzedazy dotyczacej
wynikow badania w ich placéwece.

Ewaluacja

Ewaluacja skutecznosci programu ,,4S” odbywa si¢ zgodnie z metodami uzywanymi
w podobnych dziataniach z zagranicy (przyktady z Danii oraz USA zostaly podane
w wprowadzeniu). W ramach ewaluacji poréwnujemy wyniki monitorowanego zakupu
podczas pierwszego audytu i drugiego audytu; ile punktow mogto sprzeda¢ alkohol
za pierwszym zakupem i za drugim zakupem. Taki prosty spos6b ewaluacji wynikdéw jest
niewatpliwie zaleta programoéw np. w pordwnaniu z ewaluacjami szkolnych programow
profilaktycznych, gdzie prawdziwg skutecznos¢ mozna czasem mierzy¢ dopiero po latach.
Dodatkowym dziataniem ewaluacyjnym jest kontrola jakosci szkolenia sprzedawcow
przy pomocy ankiety audytorialnej.

Komplementarnos¢ z innymi dzialaniami

Zgodnie z art. 18 ust.8 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ,,Organ zezwalajacy lub, na podstawie jego upowaznienia, straz miejska
lub cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych dokonuja
kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia”.
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Doswiadczenia Centrum Dziatan Profilaktycznych wskazujg na to, ze punkty sprzedazy,
ktore wypadaja najgorzej w ramach audytu majg najwyzszy poziom innych
nieprawidlowos$ci, w tym finansowych czy sprzedawania alkoholu osobom nietrzezwym.
Metoda ,tajemniczego klienta” moze by¢ rowniez wykorzystywana do bardziej
precyzyjnego przeprowadzania kontroli; sklepy/lokale ktore nie przeszty pomys$lnie obu
audytéw powinny by¢ kontrolowane w pierwszej kolejnosci. Zalecamy przeprowadzenie
petnych kontroli (nie tylko wywieszek), w tym pod katem finansowym, w punktach ktore
budza najwicksze watpliwosci co do przestrzegania przepisow prawa. Zgodnie z naszymi
doswiadczeniami w ramach innego realizowanego programu przez CDP (,kontrole
pod kontrolg”) dowodza, ze dzialanie takie moze podnies¢ wysokos$¢ ,,funduszu
korkowego” az o 15%%°. Przeprowadzenie szczegdtowej kontroli punktow, ktore zle
wypadaja w badaniach tajemniczego klienta jest drugim sposobem na ograniczenie
dostepnosci alkoholu dla mtodziezy.

B. Kontrole punktow sprzedazy alkoholu

Optaty wnoszone przez przedsigbiorcow na ,,fundusz korkowy” pochodza przede
wszystkim z realizacji art. 1[1] ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi®:
LArt. 1171].
1. W celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan okreslonych
w art. 4[1] ust. 1 gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18.
2. Optate, o ktorej mowa w ust. 1, wnosi si¢ na rachunek gminy, przed wydaniem
zezwolenia, w wysokosci:
1) 525 7k na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa,
2) 525 7t na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),
3) 2 100 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu.
3. Opflata, o ktérej mowa w ust. 2, dotyczy przedsigbiorcéw rozpoczynajacych
dziatalno$¢ gospodarcza w tym zakresie.

35 Na podstawie badan wtasnych CDP.
36 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz.U. 2021 poz. 1119, dane
pozyskane z www.isap.sejm.gov.pl.
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Przedsigbiorcy, prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim,
sg obowigzani do zlozenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego o$wiadczenia
o wartos$ci sprzedazy poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych w punkcie
sprzedazy w roku poprzednim.

Optate, o ktorej mowa w ust. 1, przedsiebiorca prowadzacy sprzedaz napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy, w ktorym roczna warto$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim przekroczyta:

1) 37 500 zt dla napojow alkoholowych o zawarto$ci do 4,5% alkoholu
oraz piwa — wnosi w wysokosci 1,4% ogolnej wartosci sprzedazy tych
napojow w roku poprzednim,

2) 37500 zt dla napojoéw alkoholowych o zawarto$ci od 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — wnosi w wysokosci 1,4% ogdlnej warto$ci sprzedazy
tych napojow w roku poprzednim,

3) 77 000 zt dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu —
wnosi w wysokosci 2,7% ogdlnej wartosci sprzedazy tych napojow
w roku poprzednim.

Przedsigbiorcy, ktorych roczna warto$¢ sprzedazy poszczegélnych rodzajow
napojow alkoholowych nie przekroczyta wartosci, o ktérych mowa w ust. 5, wnosza
optate w wysokos$ci okreslonej w ust. 2.

Opfata, o ktorej mowa w ust. 1, wnoszona jest na rachunek gminy
kazdym roku kalendarzowym objetym zezwoleniem w trzech rownych ratach
w terminach do 31 stycznia, 31 maja i 30 wrze$nia danego roku kalendarzowego
lub jednorazowo w terminie do 31 stycznia danego roku kalendarzowego.

W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego waznosci, optaty, o ktorych mowa
w ust. w 1-5, dokonuje si¢ w wysokosci proporcjonalnej do okresu waznos$ci
zezwolenia.

Warto$¢ sprzedazy nalezy oblicza¢ oddzielnie dla kazdego rodzaju napojow
alkoholowych.

Zezwolenia, o ktérych mowa w art. 18, 18[1] oraz 18[4], nie podlegaja optacie
skarbowej”.

Sednem takiego przepisu jest to, aby wiladze wydawaly na profilaktyke tym wigcej
pienigdzy im wigksze jest spozycie alkoholu w danej gminie/miescie. Jak twierdza
specjaliSci PARPA w publikacji ,,zadania i kompetencje komisji rozwiazywania
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problemoéw alkoholowych” kontrola os$wiadczen optat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu jest metodg na powigkszenie funduszu alkoholowego. Jak stwierdzaja
kontrolerzy NIK w swoich raportach dotyczacych optat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu, kontrole ilo$ci sprzedawanego alkoholu albo nie sg przeprowadzane,
albo s3a przeprowadzane w niewystarczajacy sposob; w wiekszosci na poziomie
sprawdzenia samych dokumentow bez sprawdzenia tego, co si¢ w dzieje w samym sklepie.

Wprowadzenie odpowiedniego systemu kontrolowania i nagtasnianie odbierania koncesji
sklepom niewywigzujacym si¢ z warunkéw, radykalnie zwiekszy dochody z zezwolen
na sprzedaz alkoholu. Kontroli o$wiadczen moze dokona¢ jedynie Gminna Komisja
albo Straz Miejska — nie przeprowadzono wiec badan z zakresu jaki jest poziom
nieprawidtowos$ci przy optatach za pozwolenie na sprzedaz alkoholu. Nie przeprowadzono
w Gminie Konopiska badan z zakresu jaki jest poziom nieprawidtowosci przy optatach
za pozwolenie na sprzedaz alkoholu, przy zakupie alkoholu przez punkty sprzedazy
detalicznej (np. z jakich miejsc zakupiono alkohol) oraz dotyczacych skali nielegalnie
sprzedawanego alkoholu.

Kontrole tez powinny dziala¢ w ciagle] tacznosci Komisji z osoba decyzyjna
tzn. z burmistrzem lub jego zastgpca z uwagi na to, ze realna grozba utraty zezwolenia
pozytywnie wplywa na gotowos¢ sprzedawcow do poddania si¢ kontroli.

Eksperci z ,,Centrum Dziatan Profilaktycznych” szkolacej zardwno sprzedawcow alkoholu
jak 1 cztonkéw komisji twierdza, ze po przeszkoleniu komisji w nastepujacych gminach
nastgpit wzrost funduszu alkoholowego:

e Gniezno 70 tys. Mieszkancow po wprowadzeniu kontroli 70 tys. zt wzrostu;
e Wadowice 20 tys. Mieszkancow po wprowadzeniu kontroli 50 — 70 tys. zt wzrostu.

Po rozpoczeciu kontroli punktdw, wzmocnieniu efektu przekazem medialnym
(np. ogloszeniem w mediach informacji o zamknigciu sklepu) nastgpuje wzrost wysokosci
optat (w zalezno$ci od skali nieprawidtowo$ci przy optatach) od 5% do 15%.
Oprocz cofnigcia zezwolenia na sprzedaz w razie nieprawidlowosci, Komisja jest
zobowigzana do oszacowania kwoty, ktorej nie wptacit na fundusz alkoholowy
sprzedawca. Kwote oszacowang nalezy wyegzekwowac. Badania NIK dotyczace optat
za korzystanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokazuja, ze istnieje dos¢
duza sprzedaz alkoholu nieletnim.

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




2022 DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE KONOPISKA

C. Prohibicja nocna — dobre praktyki i opis watpliwosci w kwestii
wprowadzenia

Doswiadczenia z réznych krajow pokazuja (na podstawie artykulu podsumowujgcego
14 ewaluacji zakazu picia w miejscach publicznych z kilku krajow), ze jedynym
natychmiastowym, zawsze wystepujagcym rezultatem zakazu picia w miejscach
publicznych czy generalnych miejskich prohibicji jest zmniejszenie widocznosci picia.
To rodzi poczucie wérdd czesci mieszkancow, ze zakaz zmniejsza problemy z uzywaniem
alkoholu - wiekszo$¢ mieszkancéw z badanych miejsc uwaza, ze problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu pozostaly na tym samym poziomie. Nie nalezy by¢ jednak
zniechgconym do rozwigzania, ktére moze sprawdzi¢ si¢ przy wtasciwej implementacji.

Dzigki zmianom zasad sprzedazy alkoholu nie zmienita si¢ ilo$¢ nagtych wypadkéw
do ktorych musiat przyjecha¢ ambulans. Zmniejszylta si¢ nieznacznie ilo$¢ przestepstw -
m.in. zmniejszyta si¢ ilos¢ zaktocen miru domowego hatasami na zewnatrz. Zakaz wplynat
tez na subiektywne poczucie bezpieczenstwa na przystankach czy w komunikacji
publicznej oraz unikanie grupy pijanych ludzi wydajacej si¢ agresywna. Nie zmienila si¢
realnie ilo$¢ pobi¢, kradziezy, napadow itp.

Z drugiej strony zakaz moze powodowac negatywne konsekwencje; picie w mieszkaniach
jak pokazuja badania (bez znajomych badz w zmniejszonym gronie) czesto powodowato
gorsze skutki zdrowotne niz picie publiczne - picie w domach jest skorelowane z wicksza
iloscig strat oraz antyspotecznym zachowaniem. Zakaz powodowal rowniez zmienienie
miejsc do ktorych uczeszczaja uzytkownicy do miejsc rzadziej odwiedzanych przez
str6zo6w prawa czyli spowodowal w gruncie rzeczy zmniejszenie bezpieczenstwa
publicznego. Zakaz moglby wigc doprowadzi¢ do zniknigecia z bram pijacych osob,
ktorzy swoim wygladem badz zachowaniem moga wzbudzaé poczucie zagrozenia, picie
przemiesci si¢ w inne miejsca, obiektywny poziom bezpieczefnstwa nie zwigkszylby sie,
a Ci ktorzy chca uzywacé alkoholu piliby w miejscach mniej bezpiecznych.

Najgorzej na zakazie wychodza uzywajacy regularnie i problematycznie; ludzie uzywajacy
alkoholu raportowali utrat¢ na polach kultury 1 spotecznym (strata kontaktu
z przyjaciotmi, rodzing oraz z miejscami do ktorych uczeszczali). Zauwazono ze wielu
ludzi problematycznie uzywajacych alkoholu, popadto w dlugi albo nie mogli zaptacié
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mandatéw co moglo skutkowaé¢ zwigkszonymi kontaktami ze $wiatem przestgpczym.
Zakaz w takich wypadkach powodowal rowniez postepujaca marginalizacje spoleczna.
Dodatkowo zniknigcie uzywajacych problematycznie i uzaleznionych z ulic spowodowato
zmniejszenie dostepnosci do nich pracownikow zatrudnionych w sektorze pomocowym jak
1 pracownikéw stuzby medycznej, co utrudnia przeciwdziatanie negatywnym skutkom
uzywania alkoholu. Ze wzgledu na ten aspekt ograniczenia sprzedazy warto zaczekaé
\z rozwazeniem prohibicji nocnej do zakonczenia pandemii — co nie oznacza, ze nie warto
zastanowi¢ si¢ 1 powaznie przemysle¢ w jaki sposob wprowadzi¢ prohibicje nocng
po trudnym okresie, ktory aktualnie przezywamy.

5.2 Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dostepnosci
narkotykow

Nielegalnos¢ roznych substancji psychoaktywnych cze$ciowo ogranicza ich podaz,
ale wytwarza jednocze$nie wiele innych probleméw: milodzi ludzi z wyrokiem
za posiadanie, zmniejszenie widoczno$ci problemu, nasilone zwickszenie problemu
przestgpczosci. Dlatego zwickszenie wykrywalnosci i ograniczanie dostepu do substancji
psychoaktywnych powinno si¢ wigzaé ze zwigkszeniem dziatan z zakresu redukcji szkod
—ktore moglyby zmniejszy¢ strach przed dzialaniami policji majacymi na celu wykrywanie
posiadania substancji psychoaktywnych.

A. Szkolenia dla policji, sedzidw 1 prokuratorow

Szkolenia dla policji, s¢dzidw i prokuratorow (m. in. w zakresie stosowania paragrafow:
62a, 721 73 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) oraz rozestanie materialow
edukacyjnych do pracownikow wymiaru sprawiedliwosci majacych w zakresie swoich
obowigzkow sprawy zwigzane z posiadaniem substancji psychoaktywnych. Szkolenie
powinno — analogicznie do finansowanych z KBPN szkolen dla wymiaru sprawiedliwosci
— obejmowa¢ na dwa bloki tematyczne. Obydwa bloki majg sktada¢ si¢ z czesci
teoretycznej oraz czesSci warsztatowej.

1. Pierwszy blok tematyczny powinien dotyczy¢ zagadnien zwigzanych z terapig
uzaleznien w kontek$cie obowigzujacych przepisow prawa, roli terapeuty
1 oddziatywan pomocowych wobec podejrzanego/oskarzonego/podsadnego
W procesie prawno-karnym.
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2. Drugi blok tematyczny skupia si¢ na zagadnieniach prawnych w zakresie
omowienia specyfiki przestgpstw narkotykowych oraz mozliwosci zastosowania
alternatywnych do karania schematoéw postgpowania przez organy procesowe —
umorzenie postepowania, zebranie informacji na temat uzywania, zawieszenie
postgpowania, warunkowe umorzenie postgpowania, przerwa w karze,
czy warunkowe zwolnienie z odbycia reszty kary*'.

B. Fred goes net

W Polsce posiadanie jakichkolwiek nielegalnych substancji psychoaktywnych zagrozone
jest kara 3 lat wigzienia. Karanie za posiadanie substancji psychoaktywnej, w $wietle badan
i statystyk, zazwyczaj nie prowadzi do wykrycia dilera, nie zmniejsza tez znaczaco podazy
| popytu na nielegalne substancje psychoaktywne. Ani stuzby mundurowe, ani wymiar
sprawiedliwosci nie sg czgsto $wiadome istnienia alternatywnych narzedzi do poprawy
sytuacji (program Fred Goes Net oraz art. 62a ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii),
wobec czego ich nie stosujg. Sankcje karne moga by¢ $srodkiem zmniejszajacym popyt
I podaz nielegalnych substancji, nie mogg by¢ jednak jedynym narz¢dziem. Wedtug danych
Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej, co trzy minuty polska policja zatrzymuje osobe
podejrzana o posiadanie érodkéw odurzajacych, czy substanciji psychotropowych®, a iloéé
zatrzyman od lat pozostaje na podobnym poziomie. Osoby zatrzymane z nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi, to w $wietle badan prof. Krzysztofa Krajewskiego,
w okoto 70% osoby posiadajace drobne ilosci marihuany. Dziatalno$¢ policji oraz wymiaru
sprawiedliwosci pociagga za sobg duze koszty, nie tylko dla budzetu panstwa, lecz réwniez
spotecznosci lokalnej, w ktorej godziny czasu pracy policji czy wymiaru sprawiedliwosci
przeznaczone dotychczas na dziatania zwigzane ze sprawami dotyczacymi posiadania
drobnych ilosci substancji psychoaktywnych moglyby by¢ wykorzystane w innych
dziedzinach. Nalezy odnotowa¢ tez powigzanie problemu penalizacji narkotykow
Z juz wystepujacym wykluczeniem: osoba ubozsza lub o mniejszej zaradnosci spotecznej,
ktora zostanie zatrzymana w zwigzku z posiadaniem zakazanych substancji

37 http://www.politykanarkotykowa.pl/dzialania-pspn/2017-szkolenia-dla-pracownikow-wymiaru-
sprawiedliwosci-i-specjalistow-terapii/

38 Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii autorstwa PSPN, Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej,
http://www.politykanarkotykowa.pl/prawo/nowelizacia-ustawyo-przeciwdzialaniu-narkomanii-autorstwa-

pspn/;
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psychoaktywnych, czg¢sto nie ma $Srodkow finansowych na wilasciwg pomoc prawng
albo ma na tyle stabe powigzania spoleczne, ze nie umie sobie takiej pomocy zapewnic.

Realizacja programu Fred goes net odbywa si¢ we wspotpracy z policjg i wymiarem
sprawiedliwosci. Adresatami programu sg mtode osoby uzywajace narkotykow w sposob
okazjonalny, czesto ,,przytapane” na uzywaniu lub posiadaniu substancji, a uprzednio
niekorzystajace z zadnej formy pomocy. Zazwyczaj sa to osoby, ktore kwestii uzywania
substancji nie postrzegaja jako problemu lub maja niska §wiadomo$¢ w tym zakresie,
badz ich podejscie do uzywania narkotykéw lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie
z Transteoretycznym Modelem Zmiany (Prochaska i DiClemente)*® skuteczna interwencja
jest mozliwa na bardzo wczesnym etapie zmiany zachowania, w ktorym uzytkownik nie
jest jeszcze zainteresowany pomoca lub terapig. Strategia wczesnej interwencji jest
ukierunkowana na udzielanie mlodym ludziom wsparcia, identyfikowanie motywacji
uzywania narkotykOw oraz wzmacnianie umiej¢tnosci oceny ryzyka. Program jest
prowadzony z wykorzystaniem metod dialogu motywujacego Millera 1 Rollnicka,
ktory stanowi forme¢ ,terapii dyrektywnej skupionej na kliencie, nastawionej
na rozwigzanie kwestii czesto ambiwalentnej postawy wobec zmiany zachowania”.*°
Rozmowy motywujace przeprowadzane sg w taki sposob, by uzytkownicy narkotykoéw
pozbywali si¢ oporu, zgtebiali kwesti¢ problemowego zachowania i zwiekszali motywacje
do zmiany. Gléwne zasady pracy motywujacej to empatyczne reagowanie, podazanie
za oporem, unikanie sporOw, rozwijanie sprzecznosci oraz wzmacnianie poczucia
sprawczosci. W programie s3 wykorzystywane ponadto zaloZzenia teorii salutogenezy
(Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn), psychoedukacji oraz wiedza na temat
procesu grupowego (Antons, Vopel, Schaffer, Galinsky).

Program jest prowadzony we wspolpracy z lokalnie dziatajacymi instytucjami
i organizacjami (partnerami) — szkota, policjg, podmiotami leczniczymi. Zaleca si¢
uzgodnienie szczegdlowych zasad wspotpracy 1 zadan poszczegdlnych partnerow.
Uzgodnienie to moze mie¢ forme pisemnego porozumienia. Glownym zadaniem partnerow
jest docieranie z informacja o programie do grupy docelowej. Wydaje sie
najsensowniejszym rozwigzaniem, by zajmowata si¢ tym zadaniem policja, dzigki czemu

3% prochaska, J. 0. i Norcross, J. C. ( 2006 ). Systemy psychoterapeutyczne: Analiza transteoretyczna.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

4OMiller, W. R. (2009). Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalecenia do
Optymalizacji Terapii. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
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zapewnia si¢ klientéw do programu oraz cheé policji do wykorzystywania paragrafu 62a*.
Jesli to rozwigzanie jest niemozliwe program powinno si¢ prowadzi¢ przy jak najwigkszej
wspotpracy z policja.

5.3 Rekomendacje w zakresie zagrozen behawioralnych

Wedtug raportu Najwyzsza Izba Kontroli*? szkoly oraz poradnie psychologiczno-
pedagogiczne nie wdrozyly odpowiednich dziatan profilaktycznych pos$wigconych
problematycznemu uzytkowaniu Internetu przez dzieci 1mlodziez. Dziatania
profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym wskazuja
na oddzialywania niespecyficzne, zblizone do tych podejmowanych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych.*® Brakuje specyficznych
rekomendacji formalnie réznicujacych tego typu dziatania od podejmowanych do tej pory
dziatan profilaktycznych. Podstawowe dziatania profilaktyczne, ktére moga by¢ podjete
na rzecz zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym to strategie:

1. informacyjne (przekazanie informacji na temat mechanizmu uzaleznienia
np. od internetu, rozpowszechnienia, konsekwencji oraz mozliwo$ci otrzymania
pomocy);

2. edukacyjne (rozwdj umiejetnosci psychospotecznych);

3. dzialan alternatywnych (promowanie aktywnos$ci prozdrowotnych, takich jak
np. sport czy organizacje prospoleczne);

4. interwencyjne (dorazna pomoc jednostkom w sytuacji kryzysowej);

5. zmian $§rodowiskowych (modyfikacja postaw i norm spotecznych);

#1 Analogiczne rozwigzanie zostato zastosowane w Projekcie Stupskiej Strategii Rozwigzywania Problemdéw
Spotecznych na lata 2019 — 2025+ ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA
SPOtECZNA StUPSK 2025+

42 Najwyzsza Izba Kontroli (2016). Informacje o wynikach kontroli Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci

i mfodziezy.

4 Oginska-Bulik, N. (2010) Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistoéé? Warszawa: Difin.
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6. zmiany przepisow (zmiany prawne w dostepnosci).

W kontekscie uzaleznien behawioralnych najbardziej obiecujgce dziatania mogg przynies¢
programy oparte na strategiach informacyjnych 1 edukacyjnych (dla przyktadu mozna tu
przytoczy¢ programy zagraniczne poswiecone problemowi hazardu, takie jak: ,,Wanna
Bet?” Tub ,,Facing the odds: the mathematics of gambling and other risks”, rozwijajace
m.in. krytyczne myslenie oraz wiedz¢ o prawdopodobienstwie). Rowniez obiecujace jest
promowanie zdrowych aktywnos$ci alternatywnych oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych. Chociaz znane sa specyficzne czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka
dla podejmowania aktywnosci ryzykownych, w tym spozywania substancji
psychoaktywnych*, czynniki chronigce i czynniki ryzyka w kontekscie zaburzen
behawioralnych nie zostaly jeszcze dobrze poznane. Jesli chodzi o dzialania oparte
na zmianach srodowiskowych oraz zmianach przepisow prawnych, to sa one zdecydowanie
ograniczone. Pozytywny stosunek do uzywania Internetu oraz praktycznie nieograniczona
dostepnos¢ jest w dzisiejszym $Swiecie postgpu technologicznego i cyfryzacji niemozliwa
do zmiany.

W kontekscie naduzywania urzadzen elektronicznych zaleca si¢ edukowanie nie tylko
dzieci i mlodziez, ale dziatania systemowe obejmujace rowniez rodzicow i wychowawcow
w zakresie zarzadzania higieng cyfrowa, gdyz postawy dorostych speiniaja funkcje
modelujaca zachowania dzieci.*® Pomocne moga okazaé si¢ roéwniez aplikacje
monitorujagce oraz ograniczajace aktywnos¢ w telefnie umozliwiajace skupienie si¢
na pracy i nauce bez zbednych rozpraszaczy. Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje,
aby czas spedzany przed komputerem lub na graniu w gry przez dzieci od 1 do 4 roku Zycia
nie byt wigkszy niz godzina dziennie. 4°

4% Ostaszewski, K., Rustecka-Krawczyk, A., Wojcik, M. (2008). Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.
4 Kurowicka-Roman, E. (2021). Zarzadzanie higiena cyfrowa dzieci i mtodziezy w czasie pandemii.
W: A. Decyk, B. Sitko, R. Stachyra (red.), Wybrane problemy wspdtczesnego swiata w ujeciu
interdyscyplinarnym (s. 23-32). t6dz: ArchaeGraph Wydawnictwo Naukowe.

46 World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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5.4 Szkolny Program Profilaktyki

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji probleméw spolecznych wsrdd lokalnej
spotecznosci powinny by¢ odgornie zaplanowane i koordynowane. Istotne jest aby objete
nimi byty juz dzieci od wczesnego roku zycia w systemie edukacji. Profilaktyka zostata
wlaczona jako state zadanie szkoty i1 kazdego zatrudnionego w niej nauczyciela, wedle
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot. Profilaktyka zostala wpisana do Ustawy o zmianie ustawy
o systemie o$wiaty oraz 0 zmianie niektdrych innych ustaw z dnia 12 maja 2022 roku
(Dz. U. 2022 r. poz. 1116, z pdézn. zm.). Cele i tresci profilaktyczne realizowane
w programach nauczania okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17
czerwca 2016 roku zmieniajgce rozporzadzenie W Sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. 2016 r. poz. 895, z pozn. zm.). Zgodnie z rozporzadzeniem ,,Dziatalnos¢
edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje calg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb

danego $rodowiska, obejmujacy wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym
(Dz. U.z 2009 r. Nr 4, poz. 17 — zat. 2.1 4.).4"

Szkolny Program Profilaktyki wspomaga wychowanie i nauczanie w konteks$cie przyjetych
celow wychowania i nauczania (Gas, 2005). Szkola realizuje w takim razie swoja misje
edukacyjno-wychowawcza poprzez 3 uzupetniajace si¢ programy:

- Program nauczania,
- Progra wychowania,

47 Szymaniska J. (2012), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki; Warszawa,
Osrodek Rozwoju Edukacji.

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




- Szkolny Program Profilaktyki.

W obszarze przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania czynnikow
chronigcych istotne jest tworzenie ramowego i dostosowane do potrzeb Szkolnego
Programu Profilaktyki. Powinien on zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatan
zapobiegawczych. Stworzonych celowo i dostosowanych do potrzeb rozwojowych
uczniow 1 rzeczywistych problemow wystepujacych w  spotecznosci szkolnej
oraz aktualnych potrzeb szkoty. Program powinien by¢ adresowany do calej spotecznosci
szkolnej, czyli do ucznidw, ich rodzicow oraz kadry pedagogicznej. Dziatania
profilaktyczne w szkotach, aby byty skuteczne 1 przynosity wymierne wyniki, powinny by¢
adekwatne do rzeczywistych problemow i potrzeb danego srodowiska szkolnego. Zatem
wszelkie dzialania powinny by¢ skierowane nie tylko do ucznidw, ale réwniez
do kadry pedagogicznej oraz rodzicéw. Nauczycieli powinno si¢ edukowaé¢ w zakresie
rozpoznawania zachowan ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i1 podstaw
psychologicznego rozumienia cztowieka i jego potrzeb, aby mogli spetnia¢ swoj
obowiazek wychowawczo-profilaktyczny wobec uczniow. Rola nauczyciela jest niezwykle
istotna w budowaniu odpornosci u dzieci, dlatego wart inwestowa¢ w profesjonalen
programy edukacyjne rozwijajace kompetencje kadry pedagogicznej. Wdrazanie
programow profilaktycznych przygotowujacych nauczycieli - realizatorow profilaktyki jest
inwestycja w zasoby szkoty. Przeszkolenie wigkszej grupy w tej samej szkole moze
uruchomi¢ pozadane zmiany w instytucji.

Do dziatan profilaktycznych  powinno  si¢  wlgcza¢  rowniez  rodzicow,
poniewaz profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym 1 dziatania szkolne powinny by¢
komplementarne do wychowania w rodzinie w celu petnej skutecznosci.

Aby Szkolny Program Profilaktyczny byl adekwatny do potrzeb i problemoéw srodowiska
szkolnego niezbedna jest (najlepiej coroczna, po zkonczeniu roku szkolnego) diagnoza
srodowiska danej szkoty. Kazda szkota ma swoje specyficzne problemy 1 potrzeby, ktore
nalezy zidentyfikowac i zdiagnozowa¢ — pozwala to bowiem okresli¢ priorytety szkolnej
profilaktyki i konkretne zadania. Wieloptaszczyznowe spojrzenie na potrzeby i warunki
srodowiska wewnetrznego i zewngtrznego szkoly pozwala wilasciwie oceni¢, w jakich
obszarach potrzebne jest wsparcie i pomoc.

Szkolny Program Profilaktyczny powinien obejmujmowac rézne zagrozenia spoteczne,
w szczegOlnosci te zwigzane zardéwno z jednostkowa dynamika zmian rozwojowych dzieci,
jak 1 aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian
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na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb jest trwajgca pandemia Covid-19, ktdra
niejako wymusita zmian¢ nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy,
\a w konsekwencji przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla dzieci i mlodziezy.
Kolejnym przyktadem skali globalnej jest szybko postepujacy rozwoéj technologiczny,
czgsto skorelowany z utrudniong kontrolg rodzicielska, a niosacy ze soba nowe zagrozenia
behawioralne wobec mlodych osob. Na poziomie krajowym mozna jako przyktad
wymieni¢ zmian¢ systemu szkolnictwa i formy szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowa,
ktora rowniez przyniosta nowe wyzwania wychowawcze i systemowe.
Kolejnym waznym elementem Szkolnego Programu Profilaktycznego jest
wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania si¢ wokot jednego,
generalnego dziatania. W$rod takich strategii powinny si¢ znalez¢ dziatania tj.:
e dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,
e realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiargodnos$ci dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli,
e dzialania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w Sytuacjach
kryzysowych,
e specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli,
e dziatania informacyjne dla catej spolecznosci szkolnej, a nawet zawierajace
propozycje dla srodowiska lokalnego,
e dziatania alternatywne i integrujace na rzecz S$rodowiska lokalnego,
np. artystyczne, spoteczne czy charytatywne,
e dziatania readaptacyjne dla uczniéw i kadry pedagogicznej w przypadku powrotu
do nauczania stacjonarnego po dtuzszym okresie formy zdalnej,
e wypracowanie spojnych zasad i przepisow szkolnych, zatwierdzonych
przez nauczycieli, rodzicow i uczniow.

Istotna jest rowniez wspolpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazna
instytucja, ktora kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycja w przyszto§¢ danej
spoteczno$ci.Wielu dyrektorow 1 nauczycieli wymienia nastgpujace korzysci
z wprowadzenia Szkolnego Programu Profilaktyki*:

“8 Tamze.
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 program obliguje szkot¢ do przygladania si¢ samej sobie — problemom, potrzebom
I zasobom;

* wlacza i aktywizuje rodzicow;

» motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

* obliguje szkote do oceny efektywnosci wtasnych dziatan wychowawczych

I zapobiegawczych;

* eliminuje dzialania przypadkowe o malej skutecznosci;

* daje tytut do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin $rodki finansowe na

doskonalenie nauczycieli i zakup wartoSciowych programow.

5.5 Rekomendacje w zakresie przemocy domowej

Przemoc domowa w czasach pandemii jest bardzo trudnym tematem. Dotychczasowe
sposoby na radzenie sobie z tym problemem (i tak juz w skali ogdélnopolskiej majace niska
skuteczno$¢) staty sie wobec kryzysowych warunkow jeszcze bardziej nieefektywne.
Ponizsza lista rozwigzan to rozwigzania ktore moga generalnie wesprze¢ system
przeciwdziatania przemocy.

A. Indywidualne plany pomocy — ,,Niebieska Karta C”

Program indywidualnych planéw pomocy dla rodzin z problemem przemocowym moze
by¢ jedna z odpowiedzi na problem wzrastajacej przemocy oraz na (ogolnopolski) niski
status ekonomiczny pracownikéw pomocy spolecznej. Co do zasady, to zespot
interdyscyplinarny powinien wypracowywa¢ kolegialnie co najmniej zasadniczy ksztatt
indywidualnego postepowania w danym przypadku ,,Niebieskiej Karty” i indywidualnego
planu pomocy, jednak ze wzgledu na praktyke dopuszcza sie sytuacje, gdy zespot
interdyscyplinarny upowaznia przewodniczacego zespotu do przekazania danej
»Niebieskiej Karty” bezposrednio grupie roboczej, ustalajac zawczasu ogdlne wytyczne
dla IPP. Powotany zesp6t roboczy do indywidualnej ,,Niebieskiej Karty” na podstawie
rekomendacji przewodniczacego i/lub zespolu moze opracowaé Indywidualny Plan
Pomocy dla danej osoby. Na wszelkie dodatkowe dzialania w ramach IPP trzeba
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zarezerwowa¢ w budzecie kwote 4000 zt — sg to pienigdze na indywidualng pomoc,
ktora moze si¢ sktada¢ z dodatkowych ptatnych godzin pracy pracownika spotecznego,
kosztow pomocy psychologicznej itp. W ramach funduszu korkowego powinna zostac
przyznana corocznie kwota na indywidualng obstuge ,,Niebieskich Kart”.

B. Procedura ,,Niebieskich Kart”

Istotnym dzialaniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury
»Niebieskiej Karty”, szczegdlnie, ze przebadana grupa mieszkancéw deklaruje dos¢ niski
poziom wiedzy w obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Gminy. Kampania
dotyczaca ,,Niebieskiej Karty” moglaby przekona¢ wiecej osob do jej zakladania,
zwlaszcza, ze zjawisko przemocy domowej narasta. Autorzy badania rekomenduja,
ze warto systematycznie informowac grupy docelowe (pracownikow os$wiaty
oraz instytucji medycznych) o istnieniu i funkcji ,,Niebieskiej Karty” i konsekwencjach jej
zalozenia.

Istotna jest rowniez kwestia monitorowania dalszych loséw podopiecznych korzystajacych
ze wsparcia GOPS w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ze wzgledu
na problem ponownego wszczynania procedur "Niebieskiej Karty" w rodzinach, w ktérych
procedure zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwrdci¢ uwage na wigksze
monitorowanie skutecznos$ci dziatan w rodzinach po zakonczeniu procedury ,,Niebieskich
Kart” przez stuzby i przeprowadzenie badan ewaluacyjnych.

5.6 Budowa Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom - dobre praktyki
z polskich gmin

Wiele miast i gmin taczy lub tworzy programy ze wzglgdu na rekomendacje zawarte w ich
strategiach spotecznych. Przyktadem takiego postepowania jest Gmina Burzenin potozona
w wojewodztwie 1odzkim, w powiecie sieradzkim, ktOra stworzyta swoj ,,Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkmomani w Gminie Burzenin na lata 2022-2024” na podstawie ,,Strategii Rozwoju
Gminy Burzenin na lata 2021-2030”. Pomimo, ze obowigzek ustawowy nie naklada
obowigzku na tworzenie wieloletnich programéw przeciwdziatania uzaleznieniom,
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tworzenie ich jest w Polsce rowniez popularne, przyktadem moze by¢ ,,Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkmomani dla Gminy i Miasta Wyszogrod na lata 2022-2024”.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi wprowadzita
w 1996 roku obowigzek realizacji programow na rzecz profilaktyki alkoholowej, a ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzita podobny obowigzek w zakresie programow
przeciwdziatania narkomanii.

Co prawda ustawodawca natozyl na Gminy obowigzek uchwalania programow
alkoholowych o horyzoncie rocznym, jednak nie ograniczyt prawa do odrgbnego przyjecia
dodatkowego programu wieloletniego o charakterze ramowym. Za takim rozwigzaniem
przemawiaja wzgledy organizacyjne: mozliwo$¢ zsynchronizowania komplementarnych
programow profilaktycznych: przeciwdziatania przemocy, ochrony zdrowia i innych,
ktoére moga by¢ wieloletnie.

Stworzenie wieloletniego programu przeciwko uzaleznieniom pozwala stale monitorowac
realizacj¢ zadah z zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien w Gminie. Na jego
podstawie powinno si¢ przygotowywac corocznie sprawozdanie z zawartymi efektami
ewaluacji tj. z realizacji poszczegdlnych zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Wieloletni charakter programow daje mozliwo$¢ zabezpieczenia zadan i odpowiednich
srodkow finansowych w dtuzszej perspektywie czasowej. Ponadto taka regulacja pozwala
na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych i skutecznych
rozwigzan na rzecz osob dotknietych problemem uzaleznienia oraz czlonkow ich rodzin.
Nalezy podkresli¢, ze dzialania mieszczace si¢ w obrebie oddziatywania ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii nie majg nalozonego rocznego ograniczenia terminowego.

A. Opinie ekspertow 1 aspekty praktyczne przemawiajace za tworzeniem
wieloletnich programow ramowych

Juz w 2011 dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn (Instytut Psychiatrii i Neurologii, PARPA)
oraz Danuta Wiech (Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Przemyslu, czlonek Zespotu Ekspertow ds. Lokalnych i1 Regionalnych Programéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych PARPA) w artykule
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pt. ,,Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych”*® pisaty:

»Jaki wigc, poza formalnym, sens moze mie¢ pisanie gminnego programu? Przede
wszystkim taki, ze wyznacza on kierunki i sposoby dziatania Gminy w interesujgcym nas
obszarze. Przesadza o sposobie wydatkowania publicznych pieniedzy w zakresie
problemoéw alkoholowych. Wydaje sie wiec, ze znaczenie praktyczne gminnego programu
jest ogromne. Tylko, czy o0soba piszgca program jest rOwnie suwerenna
w swoich wyborach co do jego ksztattu i zawartosci jak badacz planujacy nowy projekt
naukowy?

I tu przechodzimy do trzeciego pytania, o tryb przyjmowania projektu. Nalezy si¢
zastanowi¢ nie tyle nad tym, kto personalnie bedzie czytatl ten projekt, ile raczej nad tym,
jakimi kryteriami bgdzie si¢ dana osoba (osoby) kierowaé przy jego ocenie. Czyli, jakie ta
osoba (te osoby) ma oczekiwania wobec przedkladanych jej projektow. W przypadku
programéw badawczych kryteria oceny projektow sg do$¢ jednoznaczne i dotycza
(przynajmniej oficjalnie) wylacznie ich warto§ci merytorycznej. Osobiste poglady
1 przekonania recenzentéw, wzgledy polityczne lub spoteczne, nie powinny mieé
znaczenia. W tym punkcie wida¢ najpowazniejsza rdznice migdzy projektem naukowym
a programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Osoby piszace
programy muszg si¢ liczy¢ z masa zewnetrznych (spolecznych 1 politycznych)
uwarunkowan. Do najwazniejszych z nich nalezy:

»[-..] ustalony czas, na jaki pisze si¢ program - jeden rok kalendarzowy.
To stanowczo za krotko, by mozna bylo sensownie zaplanowa¢ wprowadzenie widocznej
zmiany w zyciu mieszkancow Gminy, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czestosci picia
alkoholu przez mtodziez. Ze wzgledéw merytorycznych program powinien by¢ planowany
na kilka (najlepiej od trzech do pieciu) lat. Konkretne plany dzialania na kazdy kolejny rok
mogtyby by¢ przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaty rady Gminy. Jednak w
samorzadach nie ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na taka zmiang? Argumentem w
dyskusji  jest Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory jest zawsze opracowany na okres pigciu lat. (...)”

49 K.Okulicz-Kozarycz, Danuta Wiech, Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych, Swiat probleméw 2011,
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W opublikowanej w ostatnich latach publikacji ,,Budowa programéw profilaktyKi
1 rozwigzywania problemow alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa problemoéw
0 autorstwa Katarzyny Lukowskiej i Katarzyny Okulicz-Kozaryn do$¢
doktadnie opisano przyktadowy proces powstawania wieloletnich programoéw. Jak wynika
Z przytaczanej publikacji tworzenie programéw ta metoda, wykonana budowa programu
zgodnie z metodg drzewa probleméw — drzewa celow powinna odbywac si¢ raz na kilka
lat.

— drzewa celow

Budowa wieloletniego programu powinna si¢ odbywac poprzez prace powotanego do tego
specjalnego zespotu, przy wiaczeniu w niego niezaleznych ekspertow, ktorzy rowniez
przeprowadza dodatkowe badania diagnostyczne polegajace na:

e analizie danych =zastanych (funkcjonujacych programoéow, strategii miejskich,
a przede wszystkim diagnozie do polityki spolecznej gminy oraz diagnozie
do programu rewitalizacji oraz samego programu rewitalizacji),

e przeprowadzeniu wywiadow indywidualnych (IDI) z gléwnymi aktorami w zakresie
polityki spotecznej gminy,

e przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi realizatorami profilaktyki,
leczenia, rehabilitacji, readaptacji i redukcji szkdd (np. nauczycielami, pedagogami,
pracownikami socjalnymi itp.), ktdre koncentrowac si¢ powinny na tematach potrzeb
realizatorOw 1 wyobrazeniu na temat potrzeb grup do ktorych kierowane sg ich
dziatania,

e przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi klientami systemu
pomocowego, rehabilitacyjnego, reintegracyjnego, readaptacyjnego i redukcji szkéd
na ich problemdw i potrzeb,

e pracy na podstawie wynikow badan powotanego zespotu przy pomocy metody SWOT
i/lub np. drzewa probleméw — drzewa celow.

Tak przeprowadzona budowa programu zapewnia znalezienie nie tylko mozliwych
najlepszych drog rozwigzania istniejagcych problemoéw ale rowniez uzupehienia luk
w systemie pomocowym, ktorych istnienie powoduje poglebiajace wykluczanie niektorych
grup spotecznych. Dodatkowo, tak zbudowany, wieloletni program umozliwialby
kompleksowe dziatania na terenie Gminy Konopiska. Mozliwos$¢ tworzenia tego typu
rozwigzan powoduje to, ze mozliwa jest wieloletnia wspotpraca z instytucjami i NGO,

0 yukowska, K., Okulicz-Kozaryn K., Budowa programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa probleméw — drzewa celdw, 2019.
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ktéore we wspolpracy z urzedem moga wdraza¢ kompleksowe rozwigzania
oraz zabezpieczenie dlugoterminowej realizacji najbardziej potrzebnych zadan, ktore sg
niezbedne do dobrego funkcjonowania catego systemu. Jednym z problemdéw poznanych
przez badaczy w trakcie badania, mogacych mie¢ wplyw na realizacje zadan, jest
niepewno$¢ zatrudnienia i kontynuacji zadan zlecanych przez samorzad.
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Aneks

Aktualna lista programow rekomendowanych przez KCPU

Aktualnie w bazie programéw rekomendowanych KCPU znajduja si¢ 24 programy
na trzech poziomach rekomendacji®*:

e Poziom | Program obiecujacy

- Program Przeciwdzialania Mtlodziezowej Patologii Spotecznej — program
profilaktyki selektywnej adresowany do mlodziezy w wieku 13—19 lat zagrozonej
narkomanig 1 wykluczeniem spotecznym.

- Szkolna Interwencja Profilaktyczna — program selektywnej profilaktyki narkomanii
skierowany do uczniéw, realizowany w formie krotkiej interwencji podejmowanej
przez nauczyciela i/ lub pedagoga szkolnego.

- Program Domowych Detektywow (program zostal oceniony na najwyzszy poziom
rekomendacji w mi¢dzynarodowej bazie programéw EDDRA) — szkolny program
profilaktyki uniwersalnej dla uczniow w wieku 10-12 lat oraz ich rodzicow
i nauczycieli, ukierunkowany na zapobieganie inicjacji alkoholowej.

- Srodowiskowa profilaktyka uzaleznieh — program profilaktyki $rodowiskowej
(selektywnej) adresowany do os6b w wieku 10-18 lat.

- Fred goes net — program wczesnej interwencji adresowany do os6b w wieku
15-21 lat uzywajacych narkotykow lub alkoholu w sposéb okazjonalny.

- Przyjaciele Zippiego — program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci
w wieku 5-9 lat ukierunkowany na wzmacnianie umiej¢tnosci osobistych
1 spotecznych dzieci.

- Program profilaktyczno-wychowawczy EPSILON — program promocji zdrowia
psychicznego ukierunkowany na rozwijanie umiej¢tnosci  osobistych

51 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w 2022, PARPA (teraz KCPU).
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i spotecznych dzieci w wieku 7-9 lat oraz poprawe ich psychospolecznego
funkcjonowania.

- Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych — szkolny program
profilaktyki selektywnej adresowany do dzieci nie$miatych w wieku 10-11 lat,
wspomagajacy ich rozwodj psychospoleczny, realizowany w formie 15
dwugodzinnych zaje¢ warsztatowych w klasie szkolne;.

- Laboratorium Wiedzy Pozytywnej — program zawiera trzy moduly: modut
dla gimnazjalistbw — 12 sesji (kazda po 2 godziny dydaktyczne), dwa moduty
dla rodzicow i dla nauczycieli. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej koncentruje sig
na budowaniu 1 wzmacnianiu umiej¢tnosci zyciowych.

- Debata — realizacja tego programu, ktory ma charakter ,krotkiej interwencji
profilaktycznej w grupie”, odbywa si¢ z udzialem dwoch prowadzacych i trwa
w jednej klasie 3 godziny. Standardowo dazy si¢ do organizowania spotkan
we wszystkich klasach danego poziomu, optymalnie klasy V 1 VI, gdyz wiekszos¢
uczniow w tym wieku jest przed inicjacja alkoholowa. Nauczyciele (zwtaszcza
wychowawcy klas) sa obecni na zajeciach.

- Spojrz Inaczej (dla klas IV-VI) — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
dla klas IV-VI szkét podstawowych — zajecia w ramach tego programu sg
w zalozeniu kontynuacjg zaje¢ prowadzonych w klasach I-1Il. W IV Klasie
realizowanych jest 25 zaje¢ 45-minutowych, w V Klasie — 26 zaje¢, w VI klasie —
28 zaje¢. Realizator przeprowadza takze dwa spotkania z rodzicami.

- Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk — 8 moduléw szkoleniowych
dla nauczycieli (ponad 100 godzin pracy), roztozonych na jeden rok szkolny.
Glownym celem programu jest wzmocnienie w uczniach agresywnych ich
odpornosci, zgodnie z koncepcja resilience, poprzez wyposazenie wychowawcoOw
w kompetencje, ktore umozliwia budowanie wigzi 1 wsparcia pomiedzy
wychowawcami a uczniami agresywnymi, a takze kompetencje w zakresie
stwarzania w klasie warunkéw sprzyjajacych uzyskiwaniu przez ucznidw
agresywnych akceptacji i wsparcia ze strony innych uczniéw.
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- Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — adresatem sg uczniowie klas ITI-VI
szkot podstawowych. Celem programu jest rozwijanie w uczniach umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i trudnos$ciami, a takze ksztatltowanie postaw optymizmu,
empatii, wytrwatosci 1 wiary w  siebie. Przed przystapieniem
do realizacji zaje¢ z dzie¢émi nauczyciel lub wychowawca uczestniczy w 14-
godzinnym szkoleniu dla realizatorow. Szkolenie prowadzone metodami
warsztatowymi ma na celu przygotowanie nauczycieli do realizowania zajeé
Z uczniami, zapoznanie z zawartoscig programu, metodyka 1 materiatami
do prowadzenia zaje¢. Na podstawie szkolenia, a takze otrzymanych scenariuszy
zaje¢ — nauczyciel prowadzi z uczniami 30 spotkan (kazde trwajace ok. 1 godziny
lekeyjnej), po 3 spotkania do kazdego z 10 tematéw programu.

- Program Gra w Dobre Zachowania jest polska adaptacja amerykanskiego programu
Good Behavior Game (GBG). W przeciwienstwie do innych szkolnych programéow
profilaktycznych Gra w Dobre Zachowania nie wprowadza nowych tresci do
podstawy programowej i nie wymaga dodatkowych godzin lekcyjnych. Jest to
raczej strategia dziatania nauczyciela — zarzadzania przez niego zachowaniem klasy
1 naukg ucznidw. Poprzez Gre nauczyciel ksztattuje zachowania i postawy uczniow.
Gre najlepiej jest wprowadza¢ od I klasy szkoly podstawowej, ale moze by¢ ona
realizowana rowniez w kolejnych latach nauczania wczesnoszkolnego. Szkolenie
dla nauczycieli to tacznie 20 godzin oraz roczny proces pracy pod opieka
superwizora.

- Program ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ — program dla uczniow szkot
ponadpodstawowych, ich rodzicow i nauczycieli. Program jest podzielony
tematycznie na trzy czgsci (optymalnie 12 godzin):

e czes¢ pierwsza ARS VIVENDI — sztuka zycia jest poswigcona zagadnieniom
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i zycia,

e cze$¢ druga ARS AMANDI — sztuka kochania jest poswigcona omowieniu
konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych dla réznych aspektow
mito$ci 1 zwigzkdéw intymnych kobiety i m¢zczyzny,

e czgs$¢ trzecia ARS GENERANDI - sztuka rodzenia dotyczy zagadnienia
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia prokreacyjnego
I zdrowia potomstwa.
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e Poziom II Dobra praktyka

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow — program profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowany na zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw, a takze
wychowawcé4w 1 nauczycieli pracujacych z dzieémi 1 milodzieza
oraz przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Program Nauki Zachowania — proces wprowadzania tego programu do szkoly
sktada si¢ z czterech etapow:

e szkolenie realizatorow prowadzone dla calych rad pedagogicznych lub dla grup
zainteresowanych nauczycieli z réznych szkot. Trwa ono 10 godzin dydaktycznych
i ma form¢ jednodniowego warsztatu,

e trening nastawiony na rozwo0j umiejetnosci praktycznych przeznaczony
dla wybranych nauczycieli. Czas trwania treningu 25-30 godzin dydaktycznych
realizowanych w dwu- -trzydniowym bloku warsztatowym,

e konsultacje dla realizatorow w trakcie realizacji programu w szkole,

e forum liderow — cykliczne spotkania szkoleniowe liderdw programu,
ktérzy koordynujg i realizujg program w szkotach.

Archipelag Skarbow — program profilaktyki uniwersalnej adresowany do uczniow
w wieku gimnazjalnym, ukierunkowany na ograniczenie zachowan problemowych
(uzywanie alkoholu, narkotykow, wczesne zachowania seksualne, przemoc
rowiesnicza) realizowany w formie mityngdw w duzych grupach.

Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mlodziezy w wieku 10-14 lat —
program  profilaktyki  uniwersalnej/selektywnej, adresowany do rodzin,
ukierunkowany na ograniczenie uzywania Srodkow  psychoaktywnych
oraz zapobieganie innym zachowaniom problemowym miodziezy.

Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez
rowiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych — program profilaktyki
selektywnej przeznaczony dla dzieci w wieku 10-11 lat. Ma on na celu zmiang
statusu spotecznego dzieci nielubianych poprzez rozwijanie ich zdolnoS$ci
decentracji poznawczej i samokontroli emocjonalnej oraz wzmacnianie ich
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poczucia wlasnej warto$ci. Program jest realizowany w formie zaje¢ warsztatowych
dla dzieci w czasie 32 spotkan.

- Spojrz Inaczej — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas I-1IT szko6t
podstawowych. Program moze by¢ realizowany w klasach, $wietlicach itp.
Realizowany jest w sposob ciagly przez 3 lata: w I klasie — 22 zajgcia 45-minutowe,
w Il klasie — 21 zaje¢, w Il — 25 zajeé. Trzy kota — program daje mozliwosé
Wplatania  scenariuszy @~ w  rutynowg  prace¢  nauczyciela: lekcje
i kwadranse wychowawcze, lekcje niektérych przedmiotdéw, wycieczki, imprezy,
akcje klasowe i szkolne, spotkania z rodzicami.

- Program Unplugged — program dla uczniéow w wieku 12—14 lat. 12 lekcji, ktore
koncentrujg si¢ na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych
i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Sa one prowadzone przez nauczyciela
w klasie szkolnej i obejmuja jedno spotkanie w tygodniu. Dodatkowo modut
dla rodzicow.

- Tutoring szkolny — program pedagogiki dialogu. Program jest skierowany zarowno
do szkdét podstawowych, ponadpodstawowych, jak 1 osrodkéw socjoterapii,
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, a oparty jest na przygotowaniu
nauczycieli  (na  pierwszym  etapie to 64  godziny  szkolenia)
do pracy w indywidualnym kontakcie z uczniami.

e Poziom III Program modelowy
- Fantastyczne Mozliwosci — szkolny program profilaktyki —uniwersalnej

ukierunkowany na opdznianie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatkow
wkraczajacych w okres dojrzewania.

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
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