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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegainych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: .pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: pobieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina Konopiska

Dziatania na rzecz 0s6b niepetnosprawnych, w tym migdzy innymi promocja
turystyki jako formy rekreacji stuzagcej poprawie funkcjonowania osob
niepetnosprawnych

Aktywna rehabilitacja z Prometeusem

19.12.2016 30.12.2016

3B NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO ICH RODZIN | PRZYJACIOL PROMETEUS”, stowarzyszenie,

STOWARZYSZNIE (0N

numer KRS 0000314554 snedznba 42-274 Konoplska ul.: Towarowa 2

Magdalena Badora; tel. 34 3283559, e- mail: aprometeus@gmail.com, fax:34
3282030, strona internetowa: http://www.prometeus. b3b.p!/

Celem gfownym pt’OjektU jest podmesmme]akosc zycia osob nlepe{nosprawnych oraz |>ch’ oplekunow
Cele szczegGtowe:

—  Zwiekszenie sprawn}os’ci fizycznej osob niepetnosprawnych;

—  Zwigkszenie dostepu do rehabilitacji ruchowej dla osdb niepetnosprawnych;

—  Aktywizacja spoteczna i ruchowa 0s6b niepetnosprawnych;

—  Zintegrowanie Srodowiska 0s0b niepetnosprawnych oraz pokonywanie barier emocjonalnych ;

—  Wozrost umiejetnosci odreagowywania streséw dnia codziennego wsréd osob niepetnosprawnych i ich opiekundw ;

' ) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



—  Zwigkszenie poziomu samooceny 0séb niepefndspfawnych i ich opiekundw;

Aby osiggnad w/w. cele zostahie zorganizowéna;.?;dniowy pobyt w Osrodku Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym Polanika wj
Kompleksie Swietokrzyska Polana, oddalonym o kilka kilometréw od Ki{el‘c, w otoczeniu Suchedniowsko-Oblggorskiego Parku
Krajobrazowego. '

Podczas pobytu w Osrodku osoby niepetnosprawne i ich opiekunowie beda mogli bra¢ udziat w grupowych cwiczeniach w
basenie, grupowych zajeciach relaksacyjnych (antystresowych), grupowych zajeciach z ¢éwiczed oddechowych oraZ
ndywidualnie dobranych zabiegach rehabilitacyjnych np. masaze itp. Cwiczenia i zabiegi prowadzone bedg przez
wykwalifikowanych fizjoterapeutéw.

Cwiczenia ¢wiczenia w wodzie stanowig bezpieczng i efektywna forme aktywnosci dostepng i zalecang dla wszystkich, bez
wzgledu na stopied niepetnosprawnosci. Fizjoterapia lecznicza w wodzie ma na celu zapobieganie powikianiom,
przyspieszenie procesu regeneracji organizmu, zmniejszenie zakresu inwalidztwa i zaadoptowanie do niepetnosprawnosci,
Zajecia te maja za zadanie zwiekszyé sprawno$é fizyczna, przetamaé bariery zwiane z niepetno sprawnoscia, zdoby¢ nows
umiejetnosci, ktore pozwolg na zwiekszenie wiary w siebie pomimo istniejacych wad i zabqrzeﬁ w rozwoju. Wykorzystujad
Krodowisko wodne jego wtasciwosci mozemy w swobodhy sposob wykonywaéfwie'kszos'c' vc'wic‘zer’\ dzieki pozornemu
mniejszeniu ciezaru ciata. Pozwala to na wykonywanie ruchéw w zwigkszonym zakresie, odpowiednia temperatura wody|
zapewnia dodatkowo rozluznienie miesni, co pozwala uczestnikom wykonad ruchy, ktérych nie sg wstanie wykona¢ na ladzie.
Cwiczenia relaksacyjne przeciwdziataja szkodliwym psychologicznym. i fizjologicznym efektom funkcjonowania cztowieka wj
Kwiecie petnym stresu. Relaksacja daje chwile wytchnienia. Jest to czas, w ktérym mozemy zagtebié sie w siébie oraz dac ciatu,
umystowi i duszy sity do zmagania sie z problemami dnia codziennego.

Stosujac odpowiednie techniki wyciszajgce mozna osiggnaé tak dzis pozadany spokéj wewnetrzny i harmonie. Mamy wtedy
Wwiecej mozliwosci, aby daé sobie rade z problemami dnia codziennego powodujacymi napiecie nerwowe.rAfirmacje, bad]
' Wyobrazenia stosowane podczas relaksacji powodujg Ié'psze nastawienie do siebie, zycia i ludzi. Daje to mozliwos¢ o wiele)
epszego analizowania i rozwigzywania problemdéw oraz spojrzénia na nie z dystansu. Podczas relaksacji ciato odpoczywa. Stan
ctebokiej relaksacji jest uzdrawiajacy dla catego organizmu. Zwalnia sig metabolizm, stabnie napigcie migsniowe. Relaksacja
Przyspiesza proces leczenia, poprawia prace systemu immunologitznego, usuwa negatywne skutki stresu, pozwala odnalezd
Wwewnetrzng rownowage, daje uczucie wyciszenia i spbkoju, powoduje lepsze nastawienie do 2ycié, poprawia wyniki w nauce,

boprawia koncentracje i pamiec poprawia wyniki osiggane w sporcie.

Cwiczenia oddechowe to powtarzane cykle oddechowe (wdechy iwydechy), celowo wykonywane wedtug zaleconegd
kposobu (wzoru oddechowego) iw okreslonych pozycjach ciata. Wykonywanie tego rodzaju éwiczend prowadzi m.in. do
kkorygowania wzoru oddechowego, zwiekszenia objetosci p’ruc, zwiekszenia: ruchomosci- klatki piersiowej i przepony,
Wzmocnienia miés’ni oddechowyth, zmniejszénia napiecia w stanach lekowych i innych zaburzeniach emocjonalnychzyskanie
bgoinego rozluinienia (relaksacji), uzyskania‘ przez chorego poczuciay IepSzej kontroli stanu swojego organizmu i utatwienie
radﬁenia sobie z choroba. k
Miejsce wycieczki : Chrusty, Gmina Zagnansk.

Adresatami zadania sg cztonkowie Stowarzyszenia ,,Prometeus)' - 0soby niepetnosprawne ruchowo i intelektualnie
egitymujace sie orzeczeniém o niepetnosprawnosci oraz stopniu niépefno‘sprawnos'ci lekkim, umiarkowanym lub znacznym, a
takze opiekunowie oséb niepetnosprawnych (matzonkowie, rodzice, rodzenstwo, dziadkowie). Liczba uczestnikdw zadania

bgotem — 38. Nad bezpieczeristwem uczestnikéw projektu bedzie czuwaé dwdéch opiekundw — ich praca na rzecz projekty

bedzie stanowita wktad osobowy.




w

Rezultatem realizacji zadania publicznego bedzie podniesienie jakodci zycia 0s6b niepetnosprawnych oraz ich opiekundw, 3

takze integracja os6b niepetnosprawnych i ich otoczenia oraz zwiekszenie sprawnosci fizycznej oséb niepefnosprawnych i -
zwiekszenie dostepu do rehabilitacji ruchowej dla oséb niepetnosprawnych .Realizacja zadania pociniesie umiejetnosc

bdreagowywania przez osoby niepetnosprawne i ich opiekunow streséw dnia codziennego, a takze spowoduje zwigkszenie

oziomu samooceny 0s6b niepetnosprawnych i ich opiekundw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesi

“Nocleg z cébdziennym wyzywieniem 8200,00 8200,00 0,00

($niadanie, obiad i kolacja ) oraz zajgcia

rehabilitacyjne + basen

Ustuga przewozowa 2300,00 1620,00 680,00

Ubezpieczenie NNW 80,00 80,00 0,00

Obstuga ksiegowa projektu 100,00 100,00 0,00
10680,00 10000,00 | 680,00

Oéwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ercie oraz zafacznikach informacje s zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
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(CHRODZN PRZYIACHE
romete ?

.{"rometeus ul. Towé’rowa 2, 42-27:1‘ gonc isk

- NIP 573274 opis
(podpis osoby upowaznionej KRS 00003 194%553 {383‘34@ 1(1. ;Sf,
lub podpisy 0s6b upowaznionych GRS IR N 0
do sktadania oéwiadczen woli w imieniu

oferenta) Konopiska, dnia 29 listopad 2016r.

Zatgcznik: -
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za 2g0dnosc

z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.

3 Wartoé¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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