UCHWALA NR 200/XXVI1/2016
RADY GMINY KONOPISKA

z dnia 20 grudnia 2016 1.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na terenie Gminy Konopiska w latach 2017 — 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016r.
poz. 446 z pdzn.zm.), w zwigzku z art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390), Rada Gminy Konopiska uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na terenie Gminy Konopiska w latach 2017 — 2020 stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Konopiska.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Konopiska

Edward Baldyga
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Zatgcznik do Uchwaly Nr 200/XXVII1/2016
Rady Gminy Konopiska
z dnia 20 grudnia 2016 1.

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie
Gminy Konopiska w latach 2017 — 2020

1. WSTEP

Uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy na terenie Gminy Konopiska na lata 2017 - 2020 przez Rade Gminy, to zadanie wynikajace z
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Program okre§la szczegotowe  zadania do realizowania, ukierunkowane na rozwoj systemu
przeciwdzialania przemocy oraz wspolpracy migdzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostgpnosci pomocy
osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej, ksztalttowanie $wiadomosci spolecznej w zakresie
zjawiska przemocy w rodzinie.

Program jest spojny z:
- Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020;
- Strategig Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Konopiska na lata 2014-2021.
II. PODSTAWA PRAWNA
Podstawe prawng dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie stanowig:

sustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390);

sustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pdzn.zm.);

sustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930 z pdzn.zm.);
sustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137);

srozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty"
oraz wzoroéw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 201 1r. Nr 209, poz. 1245);

suchwata nr 76 Rady Ministréw z dnia z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P. z 2014r. poz.445).

III. ZJAWISKO PRZEMOCY - INFORMACJE OGOLNE

Rodzina jest najwazniejszym S$rodowiskiem w zyciu cztowieka, ksztattujacym osobowos¢,
system wartosci, poglady, styl zycia. Cztowiek dojrzewa w niej psychicznie i fizycznie. Wazng rolg w
prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy rodzicami, oparte na mitosci
1 zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowaé podstawowych zadan,
role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sa reguly, a zachowania poszczeg6élnych cztonkow
rodziny stajg si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami
spotecznymi.

Przemoc domowa moze by¢ zaré6wno skutkiem, jak i przyczynag dysfunkcji w rodzinie, bez
watpienia nalezy zaklasyfikowac ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spoteczne;j.
Wspolczesna rodzina doswiadcza wielu trudno$ci. Bolaczka wielu rodzin jest bieda, niedostatek,
alkoholizm i1 wiazaca si¢ z nim agresja. Przemoc upokarza, powoduje cierpienie, nieobliczalne szkody,
rodzi nienawi$¢ i pragnienie odwetu, tworzy btedne kolo w stosunkach migedzyludzkich i wczesniej czy
p6zniej odbija si¢ na nich negatywnie.

Podstawowym dokumentem regulujacym dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie jest ustawa z dnia 29 listopada 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktoéra pojecie
przemocy definiuje jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatania naruszajagce prawo lub
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dobra osobiste 0séb najblizszych, w szczeg6lnosci narazajagce te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym. Definicja przemocy zawiera cztery podstawowe kryteria, na
podstawie ktorych, najczgéciej rozpoznaje si¢ przemoc w rodzinie sg to:

*intencjonalno$¢ — jest zamierzonym dzialaniem ukierunkowanym na ofiar¢ i ma na celu
kontrolowanie jej i podporzadkowanie; zmierza do osiagnigcia jakiego$ celu;

*dysproporcja sil — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba jest zdecydowanie silniejsza od
pozostatych oséb i majac tego §wiadomos¢ wykorzystuje swoja przewagg;

enaruszanie godnos$ci i praw — osoba stosujgca przemoc narusza godno$¢ innych osob, poprzez np.
ponizanie, wySmiewanie, o$mieszanie;

spowodowanie cierpienia i szkod — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody,
doswiadczenie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Ma tendencje do powtarzania si¢ wedlug
zauwazalnej prawidlowosci. Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nastgpujacych po sobie faz:

«faza narastajacego napigcia — jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢ wzrostem napigcia i
nate¢zenia sytuacji konfliktowych. W tej fazie dochodzi do rozmaitych incydentow takich jak np. przejawy
zazdro$ci, gniewu, kontrolowanie cztonka rodziny, uzywanie obrazliwych stow. Sprawca jest stale
poirytowany i prowokuje ktotnie. Osoba, wobec ktoérej kierowana jest zto§¢ partnera stara si¢ za wszelka
ceng uspokoi¢ sytuacje zaspokajajac zadania partnera i robigc wszystko by poprawi¢ mu nastrdj.
Przyczyny narastajacego napigcia moga tkwi¢ poza rodzing. Sytuacja staje si¢ nie do zniesienia i pojawia
si¢ agresja;

faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji. Ta faza trwa stosunkowo
krotko, ale moze zakonczy¢ si¢ dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet $miercig
zaatakowanej osoby. Na tym etapie pojawia si¢ u osoby doznajacej przemocy przerazenie, bezradnosc,
poczucie wstydu, ale takze zto$¢, ktora powoduje, ze najczegsciej w fazie trwania przemocy osoby, ktore
jej doznaly decyduja si¢ wezwaé pomoc i ztozy¢ skargg;

*faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy i okazywania zalu ze strony sprawcy. Na tym etapie
istnieje szansa, ze jesli sprawca chce utrzymaé zwigzek podda si¢ terapii, a jego agresywne zachowania
zostang powstrzymane. Jednak bez trwalej specjalistycznej pomocy faza ta konczy si¢ nawrotem
przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napigcia u sprawcy. Przedstawione cykle mogg trwaé
wiele lat. Przemoc przybiera na sile, zachowanie sprawcy oraz skutki jego negatywnego dziatania sa
coraz bardziej dotkliwe. Trzecia faza ,,miodowego miesigca” jest coraz krotsza, stajgc si¢ z czasem
przerwa kilkudniowa.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy i dokonywaé si¢ przy pomocy roéznych
instrumentow:

- przemoc fizyczna — sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sily i prowadzace do naruszenia
nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, stluczen, ztaman czy zasinien (np.
popychanie, odpychanie, uderzenia, duszenie, kopanie, zamykanie w domu lub niewpuszczanie do domu);

- przemoc psychiczna — to umys$lne dziatania wykorzystujace nie site fizyczng lecz mechanizmy
psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wiasnej osoby u ofiary, obnizenie u nigj
poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanéw lgkowych i nerwicowych (np. ignorowanie uczud,
obrazanie, wySmiewanie z warto$ci, ktore ceni osoba doznajaca przemocy, krytykowanie bez przerwy,
upokarzanie 1 ponizanie, manipulowanie za pomocg ktamstw);

- przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych sprawcy (przejawy: np. niechciany dotyk, zawstydzajace komentarze, ignorowanie
potrzeb seksualnych, odmawianie seksu jako kara, zmuszanie do wspotzycia po akcie przemocy, gwaltt,
krytykowanie zachowan seksualnych, sadystyczne akty seksualne);

—przemoc ekonomiczna — to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od
sprawcy (np. uniemozliwienie podjecia lub utrzymania pracy, zabieranie oszczgdnosci itp.).
Przemoc w rodzinie jest dos$wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zarowno bezposrednie
szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale problemy ujawniajace si¢ w zyciu
dorostym jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.
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U o0s6b poddawanych dtugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne i emocjonalne. Do
najczgstszych objawoéw bedacych skutkami przemocy naleza powazne obrazenia ciata, wzrost czestosci
choréb somatycznych zwigzanych ze stresem (bole glowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne
dolegliwosci), przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresj¢, niepokdj, niekontrolowane
wybuchy ptaczu, $§miechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewnos¢, stany lekowe w tym lgk
przed bliskoscig, nieufnos¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem, koszmary
nocne, ktopoty z koncentracja, zwigkszone spozycie §rodkow psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianie
si¢, bezradnos$¢, adaptacja do przemocy.

Ofiary czgsto zachowuja si¢ niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniaja zdanie i wycofuja
zawiadomienia o przestepstwie, bronig sprawcy. Zachowania te sa w psychologii thumaczone najczesciej
wystepowaniem wyuczonej bezradnosci, zjawiska ,,prania mézgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie si¢ z
aktywnych dziatan stuzacych zmianie sytuacji i wyjsSciu z przemocy moze wynika¢ z przekonania o
bezskuteczno$ci dziatan, popartego wcezesniejszymi do§wiadczeniami. Bierno$¢ i rezygnacja sg réwniez
czgstym wynikiem technik manipulacyjnych jakim ofiara byla poddawana ze strony sprawcy, technik
majacych utrwali¢ w niej niskg samooceng i wzbudzi¢ poczucie winy.

Na szczegélnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sa dzieci. Czesto sa one
bezposrednimi ofiarami lub/i §wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc domowa
powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciagglego strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci, zaufania i
bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wplywa na dalszy rozwdj dziecka i jest
przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego
wykazuja wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu,
nadpobudliwo$¢, agresje¢, obnizenie samooceny i1 poczucie bezwartosciowo$ci. Maltretowanie psychiczne
niekorzystnie wptywa na rozwdj dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak
poczucia bezpieczenstwa, niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z réwie$nikami),
deficytow intelektualnych (deficyty w zakresie mozliwo$ci poznawczych, rozwigzywania konfliktow i
kreatywnosci) problemow afektywno — behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczucie
winy, wrogo$¢ 1 gniew, pesymizm i negatywizm). Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania
zachowan przemocowych s3 zaledwie poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowej.
Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ czesto rowniez po dlugim czasie, kiedy dziecko dorasta lub w jego
dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja si¢ w postaci réoznych form niedostosowania
spotecznego. Trudno$ci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych
grupach przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykow to tylko niektore
ze sposobow ucieczki od problemu przemocy w rodzinie.

Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wptyw na cale doroste zycie. Ofiary przemocy, zwlaszcza
seksualnej, majg problemy z nawigzywaniem i utrzymaniem satysfakcjonujacych relacji z innymi osobami.
Ponadto, zachowania przemocowe sa dziedziczone i powielane. Mtodzi chlopcy wychowujacy sie w
rodzinach, gdzie mezczyzna znegca si¢ nad kobieta, ucza si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za$
postrzegajg bicie, maltretowanie i wykorzystywanie jako elementy wpisane w role kobiety. Do§wiadczanie
przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi
rodzicami.

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko powoduje
niewyobrazalne szkody psychiczne u ofiar, ktore najczes$ciej przez lata doswiadczajg zngcania sie,
wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze wazny problem spoteczny. Powoduje
nieszczenie catego systemu rodzinnego, odbiera poczucie bezpieczenstwa i mozliwo$¢ prawidtowego
rozwoju najmtodszym cztonkom rodziny. Niesie ze sobg ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan
przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu. Niezwalczona przemoc przybiera na sile, utrwala sig i
eskaluje niosgc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla catego spoleczenstwa.

IV. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE GMINY KONOPISKA

Wedhug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego gming Konopiska w 2015 roku (dane na dzien 31
grudnia) zamieszkiwato 10740 mieszkancow, w tym 5546 kobiet oraz 5194 mezczyzn.

Piramid¢ wieku ludno$ci gminy Konopiska w 2014r. przedstawia wykres nr 1.

Wykres 1. Piramida wieku ludnosci gminy Konopiska - stan na dzien 31.12.2014
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W dniu 13 czerwca 2011r. zarzadzeniem Wdjta Gminy Konopiska powotany zostat Zespot
Interdyscyplinarny w Konopiskach, w chwili obecnej liczacy 11 cztonkow - przedstawicieli Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Komisariatu Policji w Blachowni, Sadu Rejonowego w Czgstochowie - Zespot
Kuratorskiej Stuzby Sadowej, placéwek shuzby zdrowia, placéwek oswiatowych 1 organizacji
pozarzadowe;j.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem niezmiernie trudnym
do zbadania, a jego skale oszacowano opierajac si¢ na statystykach Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Konopiskach w latach 2012-2015. Odzwierciedlajg one przypadki ujawnione, gdy doszto
do interwencji policji lub ofiary przemocy same zgtosily si¢ ze swoim problemem do Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej lub innej instytucji. Istotnym jest, ze wiele przypadkéw przemocy domowej nie
wychodzi poza "cztery $ciany”, co powoduje, ze mozna przyjac, iz skala problemu w gminie Konopiska
jest znacznie wigksza. Liczbe rodzin, wobec ktorych wszczgto procedure Niebieskiej Karty w latach 2012
-2015 przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1 Liczba rodzin wobec ktorych wszczeto procedure Niebieskiej Karty w latach 2012-2015

Rok

2012 2013 2014 2015

Liczba

ktorych wszezgto procedurg
Niebieskiej Karty

rodzin  wobec | 49 18 62 35

Zrédlo: opracownie wlasne na podstawie bazy danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Konopiskach

Zjawisko przemocy domowej bardzo czgsto zwigzane jest z problemem uzaleznienia od alkoholu lub

srodkéw psychoaktywnych. Na terenie gminy Konopiska dziata Punkt Konsultacyjny, w ktorym
prowadzone jest poradnictwo psychologiczne oraz terapia uzaleznien. Dane przekazane przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prezentuje tabela nr 2.

Tabela nr 2 Monitorowanie srodowisk zagrozonych uzaleznieniem

Rok 2014 Rok 2015
Liczba monitorowanych $rodowisk 63 42
zagrozonych uzaleznieniami
Liczba rodzicow motywowanych do podjgcia 25 9
terapii
Liczba rodzicow, ktorych terapia byta 25 9
monitorowana przez GKRPA

Zrédlo: opracownie wlasne na podstawie bazy danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Dla ofiar przemocy prowadzone jest rowniez poradnictwo. Zestawienie porad udzielonych w latach 2014-

2015 przedstawia tabela nr 3.

Tabela nr 3 Liczba osob objetych pomocg w formie poradnictwa
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Rok 2014 Rok 2015
Liczba 0s6b objetych pomoca w formie 22 38
poradnictwa ogdtem
Liczba 0s6b objetych pomoca w formie 0 1
poradnictwa medycznego
Liczba 0sob objetych pomoca w formie 7 7
poradnictwa psychologicznego
Liczba 0s6b objetych pomoca w formie 17 38
poradnictwa socjalnego
Liczba 0s6b objetych pomoca w formie 1 0
poradnictwa zawodowego i rodzinnego

Zrédlo: opracownie wlasne na podstawie bazy danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Konopiskach

Aby sprawnie pomaga¢ osobom doznajagcym przemocy w rodzinie niezbedne jest podnoszenie
kwalifikacji przez pracownikow instytucji, ktorych zadaniem jest niesienie pomocy ofiarom przemocy. W
2015 roku czterech pracownikéw socjalnych uczestniczylo w szkoleniu pt. ,,Praca socjalna z rodzing
przemocowa ze szczegdlnym uwzglednieniem dziecka oraz elementy dialogu motywujacego z osoba
pokrzywdzong i sprawca”. Jeden pracownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach
ukonczyt Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — kurs II stopnia . W 2014r. jeden pracownik
socjalny ukonczyt Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — kurs I stopnia oraz jeden ukonczyt
szkolenie ,,Interdyscyplinarna formuta pracy w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie".

W latach 2010-2014 na terenie gminy Konopiska realizowane byly projekty socjalne wspotfinansowane
przez Ministrestwo Pracy i Polityki Spolecznej, ktorych celem bylo promowanie prawidtowych postaw
rodzicielskich oraz poprawa sytuacji rodzin z terenu gminy Konopiska zagrozonych zjawiskiem przemocy
w rodzinie.

W 2010r. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach wdrozyt projekt socjalny "Dziecko —
dar ktéry nauczmy si¢ chroni¢", podczas ktérego m.in. wprowadzono asystenturg rodziny (funkcjonujaca do
chwili obecnej) oraz przeprowadzano warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci i rodzicow. W niniejszym
projekcie udziat w 12- godzinnych warsztatach z socjoterapeutg wzic¢to 36 osob. Ponadto zorganizowano
warsztaty z socjoterapeuta dla 138 dzieci po 16 godzin. Nalezy wspomnie¢, ze w 2010r. objeto asystentura
rodziny 8 rodzin z terenu gminy Konopiska — tutejsza gmina byla jedna z pierwszych w wojewddztwie
slaskim, ktore zatrudnily asystenta rodziny na dtugo przed wprowadzeniem obowigzku jego zatrudnienia
przez ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Rok 2011 to wdrozenie projektu " Powiedz NIE przemocy", podczas ktorego zorganizowane zostaly:
kurs samoobrony dla kobiet oraz spotkania mieszkancow gminy z przedstawicielem policji, psychologiem,
prawnikiem, dotyczace tematyki przemocy domowej. Przeprowadzony zostat takze trening asertywnoSci.
Projekt zostat zakonczony spektaklem teatralnym, w ktoérym udziat wziely kobiety osadzone w Zaktadzie
Karnym w Lublincu. Sztuka nosita tytul "Nic nie zrobitam" i dotyczyta skutkow przemocy wobec dzieci.

W 2013r. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach prowadzit kampani¢ spoteczno-
edukacyjng "Dziecinstwo bez przemocy" w sktad w ktorej wchodzity m.in.

swarsztaty z psychologiem na temat jak efektywnie spedzac czas wolny z dzieckiem,

swarsztaty z psychologiem z zakresu przemocy wobec dzieci ( z naciskiem na przemoc werbalng);
swarsztaty z psychologiem z zakresu prawidlowych kompetencji rodzicielskich;

strening asertywnosci;

*spotkania z terapeuta uzaleznien dla rodzin z problemem alkoholowym,

zajecia Tai-chi.

W wyzej wymienionej kampanii przeprowadzono 5 godzin warsztatow z psychologiem na temat jak
efektywnie spedzaé czas wolny z dzieckiem ukonczyto 18 osob, 7,5 godzin warsztatéw z psychologiem z
zakresu przemocy wobec dzieci ukonczylo 18 0sob, 20 godzin warsztatdow z psychologiem z zakresu
prawidtowych kompetencji rodzicielskich ukonczyto 18 osob, 10 godzin treningu asertywnosci ukonczyto
18 oséb, 20 godzin warsztatow z terapeutg uzaleznien dla rodzin z problemem alkoholowym — 18 o0s6b, 72
godzin treningu Tai-chi - 200s6b.
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W 2014r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach realizowat projekt ,,Rodzice na medal”.
Jego celem ogdélnym byla poprawa sytuacji rodzin z terenu gminy Konopiska zagrozonych zjawiskiem
przemocy w rodzinie. Cel ten zostal osiggnigty poprzez przeprowadzenie:

swarsztatow dla rodzicow z psychologiem;
swarsztatow z terapeutg uzaleznien;
swarsztatow z dietetykiem;

swarsztatow z seksuologiem,;

swarsztatow z pedagogiem szkolnym,;
sindywidualne spotkania z mediatorem;

W warsztatach brato udziat 16 rodzicow.

Aby zachgci¢ dzieci do nauki w szkole, a rodzicow do ich wspierania w poznawaniu $wiata
zorganizowany zostal w ramach projektu "Rodzice na medal" wyjazd rodzinny do Centrum Nauki
Kopemnik w Warszawie. Brato w nim udziat 20 rodzin (rodzice + dzieci).

Ponadto z zakresu prawidlowych postaw rodzicielskich, skutkoéw nieprawidtowych postaw rodzicielskich,
prawidtowego rozwoju fizycznego dziecka i prawidlowej diety, zagrozen i skutkow stosowania przemocy w
rodzinie, rozwigzywania konfliktoéw rodzinnych, radzenia sobie z sytuacjg kryzysowa zostala opracowana
przez pracownika GOPS broszurka pt. ,,Vademecum Rodzica na Medal”, ktéora miala za zadanie
promowanie prawidlowych postaw rodzicielskich, przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci oraz
poszerzanie kompetencji rodzicielskich mieszkancow gminy.

Od wrzesnia 2016 r. na terenie gminy Konopiska dziala Placowka Wsparcia Dziennego "Promyk".
Uczeszcza¢ do placéwki moga dzieci, ktdre pozbawione sg mozliwosci uzyskania harmonijnego rozwoju, w
szczegolnosci z powodu niskich kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicow, problemu uzaleznien
w rodzinie, problemu przemocy w rodzinie, trudno$ci w nauce, braku akceptacji w grupie réwiesniczej,
niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny. Pierwszenstwo majg dzieci z trudniejsza sytuacja
materialng oraz rodzinna.

Rekrutacja prowadzona jest przez wychowawcow placowki we wspolpracy z pracownikami socjalnymi
oraz asystentami rodziny zatrudnionymi przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach oraz z:
placowkami o$wiatowymi z terenu gminy, Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespotem Interdyscyplinarnym w Konopiskach. Do placéwki przyjmowane sg rowniez dzieci skierowane na
wniosek poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz sadu i innych instytucji stwierdzajacych potrzebe
udzielenia pomocy przez placowke. Rodzice réwniez moga samodzielnie zglasza¢ dzieci na zajecia w
placowce.

Praca z dzieckiem i jego rodzing opiera si¢ na zasadzie dobrowolnosci. Oprocz zaje¢ dla dzieci w
placowce s3 organizowane rowniez zajecia dla ich rodzicow - w szczegdlnosci dla oséb o niskich
kompetencjach opiekunczo — wychowawczych, nieprawidlowych postawach rodzicielskich, uzaleznionych
lub wspoétuzaleznionych, ofiar przemocy, sprawcow przemocy (dla tej kategorii osob zorganizowane sg
osobne spotkania).

V. ANALIZA SWOT

Opracowana diagnoza problemu przemocy w rodzinie, a takze potrzeby i oczekiwania
zglaszane przez osoby dzialajace w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie umozliwily
sporzadzenie analizy SWOT, ktora okresla mocne i stabe strony, a takze szanse i zagrozenia systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie Konopiska.

Mocne strony Stabe strony

- funkcjonowanie Zespotlu Interdyscyplinarnego
w Konopiskach;
- wspotpraca stuzb w ramach interdyscyplinarnej

- silne zakorzenienie w obyczajowosci zjawiska
przemocy domowej;
- nieche¢ ofiar

przemocy do zglaszania

pomocy $wiadczonej ofiarom 1 sprawcom | przypadkow wystgpienia przemocy domowej,
przemocys; zamknigcie problemu w "czterech $cianach";

- znajomo$¢ Srodowiska lokalnego przez | - wystepowanie stereotypow w mysleniu o
pracownikow stluzb wchodzacych w sklad | przemocy w rodzinie;
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Zespotu Interdyscyplinarnego;

- doswiadczenie w  realizacji  projektow
socjalnych z zakresu  profilaktyki 1
przeciwdziatania przemocy domowe;j;

- kampanie spoleczne: ogolnopolskie,
wojewodzkie, powiatowe i gminne.

- nikle zainteresowanie sprawcOw przemocy
programami korekcyjno - edukacyjnymi;

- brak rozwigzan prawnych egzekwujacych
obecno$¢ sprawcy przemocy na spotkaniu grupy
robocze] oraz obowigzek uczestnictwa w
programie korekcyjno - edukacyjnym;

- niepelna diagnoza zjawiska przemocy w
rodzinie;

- brak specjalistow z zakresu przemocy w
rodzinie.

Szanse

Zagrozenia

- pictnowanie zjawiska przemocy domowej przez
media;

- zmiany prawne umozliwiajace skuteczne niesienie
pomocy osobom dotknigtym przemocg domowa;

- $rodki finansowe przeznaczone na realizacje
projektow socjalnych z zakresu profilaktyki przemocy
domowej w §rodowiskach zagrozonych;

- $rodki finansowe przeznaczone na realizacje
projektow socjalnych z zakresu pomocy ofiarom i
sprawcom przemocy.

- bezradno$¢ i bierno$¢ osob w rozwigzywaniu
wiasnych probleméws;

- nieche¢ ofiar przemocy do zglaszania
przypadkdw wystapienia przemocy domowe;,
zamknigcie problemu w "czterech $cianach";

- brak gwarancji bezpieczenstwa ofiar przemocy;
- poczucie bezkarnosci u o0sob stosujacych
przemoc;

- zagrozenie wystapienia podwojnej wiktymizacji
u ofiar przemocy;

- brak systematycznej superwizji u 0sob
pracujacych z ofiarami i1 sprawcami przemocy,
mogacy prowadzi¢ do wypalenia zawodowego.

VI. DANE DOTYCZACE PROGRAMU

Miejsce realizacji Programu : gmina Konopiska

Czas realizacji Programu : lata 2017-2020

Odbiorcy Programu :

Program przeznaczony jest dla mieszkancow Gminy Konopiska, gtéwnie skierowany do:

- ofiar przemocy w rodzinie, w tym w szczegdlnosci do dzieci, wspotmalzonkéow lub partnerow w
zwigzkach nieformalnych, osob starszych i 0sob niepelnosprawnych;

- sprawcow przemocy w rodzinie;

- przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz dotknigtymi

przemoca;

- spotecznosci lokalne;.

Koordynator Programu: Zespot Interdyscyplinarny w Konopiskach

Realizatorzy Programu.

- Zespot Interdyscyplinarny w Konopiskach;

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach;

- Urzad Gminy w Konopiskach;

- Komisariat Policji w Blachowni;

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Konopiskach;

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czgstochowie;

- Sad Rejonowy w Czestochowie;
- placéwki o$wiatowe ;

- placowki stuzby zdrowia ;
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- organizacje pozarzadowe.

Sposob realizacji programu:

Zaktada sig, ze Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na terenie Gminy Konopiska w latach 2017 — 2020 bedzie miat charakter interdyscyplinarny i
realizowany bedzie przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dzialan na
rzecz zapobiegania i ograniczania przemocy w rodzinie. Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter
programu cele realizowane beda w formie pracy ciagle;j.

Dziatania beda miaty charakter:

- profilaktyczny — promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy;

- edukacyjny — upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkéw, ksztaltowanie
wlasciwych postaw, w tym brak akceptacji dla przemocy;

- pomocowy — specjalistyczne poradnictwo, dziatania profilaktyczno — terapeutyczne, korekcyjno —
edukacyjne, informowanie o miejscach i mozliwosciach udzielania pomocy;

- wspierajacy — wsparcie merytoryczne i praktyczne stluzb pomocowych, wzmacnianie i aktywizowanie

instytucji i organizacji.

Zrodla finansowania Programu :

- §rodki samorzadu gminy;

- §rodki partneréw wspolrealizujacych program;

- budzet panstwa;

- §rodki z innych zrodet zewnetrznych.

VII. CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU

Celem gléwnym niniejszego programu jest przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie oraz
zwickszenie dostepnosci 1 skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy na terenie gminy

Konopiska.

Cel szczegotowy

Planowane dzialania prowadzace do osiagniecia celu

Koordynacja  dziatan
podmiotow

lokalnych

Kontynuacja dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w
Konopiskach w celu szybkiego i skutecznego podejmowania
dziatah zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz
zatrzymania przemocy w rodzinie, a takze planowania 1
realizacji dzialan pomocowych w oparciu o diagnoz¢ potrzeb,
poprzez zadania Zespotu:

- inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym przemoca
w rodzinie;

- kompleksowa pomoc rodzinom dotknigtym zjawiskiem
przemocy, przyjmowanie zgloszen dotyczacych przemocy
domowej 1 uruchamianie procedur majacych na celu
powstrzymanie przemocy;

- wypracowanie procedur interwencji wobec ofiar i sprawcow
przemocy oraz opracowanie strategii postgpowania;

- kierowanie ofiar i sprawcoOw przemocy do specjalistow
zajmujacych si¢ sprawami przemocowymi;

- monitorowanie rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, a w
szczegOlnosci uruchamianie wspotpracy,

- zbieranie materiatow dowodowych zgodnie z procedura
,Niebieskiej Karty”,

- gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajacych
pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy
domowej,

- analiza wnioskOw 0 wszczecie postepowania w sprawie
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zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
skladanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych pod katem zwigzku migdzy naduzywaniem
alkoholu a stosowaniem przemocy,

- wystegpowanie z zawiadomieniami do prokuratora o
podejrzeniu popelnienia czyndw okreslonych w art. 2 pkt.2
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

- wystgpowanie do sadu z wnioskiem o wglad w sytuacje
rodziny w przypadkach podejrzenia, ze ofiarg lub $wiadkiem
przemocy jest dziecko.

Podniesienie  kwalifikacji  0sob
zajmujacych  si¢  udzielaniem
pomocy rodzinom z problemem
przemocy

Zapewnienie osobom zajmujagcym si¢ udzielaniem pomocy
rodzinom, w ktérych wystepuje problem przemocy:

Zapewnienie kompleksowej
pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy domowej

- systematycznego udziatu w kursach, szkoleniach i
konferencjach;

- dostepu do literatury fachowej;

- superwizji,

- mozliwosci wymiany doswiadczen z instytucjami i
organizacjami z obszaru przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

- prowadzenie poradnictwa psychologicznego, prawnego,
socjalnego, medycznego;

- kierowanie do odpowiednich instytucji 1 organizacji

udzielajacych pomocy osobom dotknigtym przemocg domowa;
- prowadzenie pracy socjalnej z indywidualnym przypadkiem;

- izolowanie sprawcOw przemocy;

- prowadzenie interwencji kryzysowe;j;

- udzielanie pomocy socjalnej ($§wiadczen pienigznych i
niepieni¢znych) osobom dotknigtym przemocg domowa;

- udzielanie bezpiecznego schronienia osobom dorostym lub/i
rodzinom dotknigtym przemocg;

- udzielanie informacji na temat praw 0sob bedacymi ofiarami
przemocy;

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach
mozliwo$ciach udzielania pomocy w §rodowisku lokalnym;
- udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat
programow korekcyjno- edukacyjnych organizowanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czgstochowie;

- motywowanie do podjecia terapii przez osoby naduzywajace
alkoholu i stosujgce przemoc,

- kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Czestochowie
o obowigzek podjecia leczenia odwykowego sprawcoHw
przemocy z problemem uzaleznienia;

- zamieszczanie na stronie internetowej Gminy Konopiska oraz
w prasie lokalnej ,Pasma” informacji o instytucjach
udzielajacych pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie.

oraz

Zmiana postawy mieszkancéw wobec
przemocy w rodzinie poprzez dziatania
informacyjno — edukacyjne

- prowadzenie kampanii spoteczno — edukacyjnych, w tym
upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie
oraz o konsekwencjach stosowania przemocy;

- udzial w kampaniach spotecznych, ktore obalajg mity i stereotypy
na temat przemocy domowe;j;

- rozpowszechnianie  materiatbw  informacyjno-edukacyjnych
(broszur, ulotek, plakatow, informacji na temat instytucji
swiadczacych pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy);

- opracowanie i realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych z zakresu
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umiejetnosci spotecznych;
- opracowanie 1 realizacja programow profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy.

Promowanie wartosci rodzinnych i | - prowadzenie programoéw i warsztatow umiejetnosci opiekunczo -
wychowania bez przemocy wychowawczych dla rodzicow;

- wspieranie form aktywnego wspolnego spedzania wolnego czasu
przez rodzicow i dzieci;

- prowadzenie kampanii w$rdd dzieci i miodziezy w zakresie
ograniczenia ogladania przemocy w telewizji, grach komputerowych;
- promowanie zaj¢¢ edukacyjno — wychowawczych w szkotach,
swietlicach srodowiskowych oraz placowce wsparcia dziennego;

- wspieranie roznych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i
mlodziez, promujacych zachowania nieagresywne,

- organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy ze srodowisk zagrozonych przemocs;

- realizacja szkolnych programoéw profilaktyki przemocy.

VIII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
Przewidywanymi rezultatami realizacji dzialan w ramach niniejszego Programu bedzie:
- zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie;
- udzielanie profesjonalnej pomocy osobom doznajacym przemocy;
- usprawnienie systemu oddziatywan na osoby stosujace przemoc domowa;
- zwigkszenie §wiadomosci wsrod lokalnej spotecznosci;
- zwigkszenie zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy.
IX. MONITOROWANIE PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ podmiotow
zaangazowanych w jego realizacje. Na biezaco sprawowany bedzie nadzor nad realizacjg programu i
podejmowanie niezbgdnych dziatan zmierzajgcych do osiagnigcia celow wyznaczonych w programie.
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